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Mois de la Santé
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Le programme

En octobre, le Mois de la Santé revient pour sa 4°™ édition & Givors. Créé en 2023

et porté par la Ville et le CCAS de Givors, ce programme rassemble 70 partenaires

et propose prés de 70 rendez-vous gratuits. Dépistages, santé des femmes, addictions,

soutien aux aidants... autant d’occasions de s’informer, de prévenir et de mieux prendre

soin de sa santé & tout dge !

Légende des 5 grandes thématiques du Mois de la Santé :

‘ Devancons les risques, prenons soin de nous

@ Lo santé des femmes, tous concernés

. Bien manger et bouger, pilier de la bonne santé

@ On atous une santé mentale, préservons |&

La santé environnementale : & la maison et au travail

1 oct. 9h30-11h . Lutter contre les violences Ecoles primaires Eldves des écoles
sexuelles a I'école des Vernes primaires des Vernes
2 oct. 9h30-11h @ Lutter contre les violences Ecoles primaires Eldves des écoles
sexuelles a école des Vernes primaires des Vernes
5 oct. 9h-12h/14h-17h @ Forum santé seniors Parc de la MDFR Seniors et aidants Sans inscription
Salle Rosa Parks
5 oct. 17h30-19h @ Groupe de parole Tiers-Lieu de Santé - Tout public Sans inscription et anonyme
Rotative
Duéau  Horaires d’ouverture @ Exposition POV : C’ESTMA  Médiathéque municipale  18-25 ans et leur famille Sans inscription
29 oct. de la médiatheque SANTE Max-Pol Fouchet
6 oct. 9h30-11h30 @ La vaccination contre la Maison du fleuve RhSne - Seniors Sur inscription auprés du service seniors % 04 72 49 18 25
grippe Salle d’activité seniors
6 oct. 9h30-11h30 @ Sport santé Tiers-Lieu de Santé Tout public Inscriptions au 0770122050 0u™ coordination@tls-givors.com
6 oct. 9h-12h @ Santé des femmes : mieux Tiers-Lieu de Santé Tout public Inscriptions au 8. 0770 1220 50 ou ™ coordination@tls-givors.com
comprendre son corps pour
mieux prendre soin de soi
6 oct. 9h30-11h ‘ Sensibiliser aux violences Ecoles primaires des Eleves des écoles
sexuelles a I'école Vernes primaires des Vernes
6 oct. Matin (@ Lutter contre la sédentarité Ecole Jean Jaurds Parents et éléves de
gréce a 'activité physique I’école Jean Jaures
6 oct. 14h-16h @ Santé des femmes : mieux Mission Locale Rh6ne Sud  Jeunes Inscriptions au % 07 70 12 20 50 ou ™ coordination@tls-givors.com

comprendre son corps pour
mieux prendre soin de soi




6 oct. 16h-18h @ Atelier alimentation saine Créche Graine d’Eveil  Parents des enfants
de la creche
7 oct. 9h30-11h 30 @ Atelier parents & tout petit PSle Petite Enfance 0-6 ans et leurs parents Sur inscription ™M rpe@ville-givors.fr
autour du Yoga
7 oct. 14 h @ Film Au bord du Monde Maison du fleuve Rhéne  Tout public
Auditorium
7 oct. 9h30-11h30 . Balade Photo Tiers-Lieu de Santé Tout public Inscriptions au . 0770122050 0u™ coordination@tls-givors.com
8 oct. 9h30-11h @ Sensibiliser aux violences Ecoles primaires Eldves des écoles
sexuelles a "école des Vernes primaires des Vernes
8 oct. 9h30-12h 30 . Formation : animer des Hétel de ville Tout professionnel 15 places maximum - ™ Réservation : service.sante@ville-givors.fr
séances de sensibilisation Grande salle Broues concerné
aux handicaps
8 oct. 10 h-12h @ Ateliers : soutien & la Les ateliers auront lieu A destination des Auprés de Laura Lelandais
14h-16h motricité et développement directement dans les groupes. Ateliers 8. 07880093 26
de l'estime de soi structures concernees  gdaptés aux personnes ™M rp@theatredegivors.fr
en situation de handicap
8 oct. 15h-17h @ Psytrialogue Hétel de ville Professionnels,
Grande salle Broués  personnes concernées
et leur famille
8 oct. 16 h-18 h @ Pause Parents : le Créche Graine d’Eveil  Parents des enfants
sommeil du tout petit de la creche
9 oct. 14h30-16h @ Atelier alimentation Ecole maternelle Eleves de l'école
Presquile maternelle Presqu‘ile
9 oct. 9h-10h (pourles4 @ Ateliers: soutien & la Théétre de Givors Atelier parents/enfant, Aupreés de Laura Lelandais
a 6 ans) motricité et développement inclusif et adapté aux %, 07 8800 93 26
10h30-11h 30 de l'estime de soi enfants en situation de M rp@theatredegivors. fr
(pour les 7 & 12 ans) handicap
9 oct. 9h30-11h ‘ Sensibilisation des parents Amphithéatre du Lycée  Parents d’éleves
d’éléves aux violences Aragon-Picasso
sexuelles dans les écoles
9 oct. 9h30-11h @ Atelier psychomotricité Pdle Petite Enfance Assistantes maternelles
et enfants
9 oct. 14h-15h 30 @® Pause Maman Tiers-Lieu de Santé - Salle = Tout public Inscriptions au 0770122050 00™ coordination@tls-givors.com

d’activités collectives




9 oct. 20h @ Spectacle SITU de la Cie Ino Thédtre de Givors Tout public, dés 4 ans. Réservation auprés du Thédtre par téléphone 8. 04 72 49 58 23
Kollectiv / Cirque Accessible aux ou par mail ™M billetterie@theatredegivors.fr
personnes en situation Places offertes pour les groupes ayant fait les ateliers du 8 octobre
de handicap
Achat en ligne :_https://theatredegivors.mapado.com/
event/748486-situ-ino-kollectiv
10oct. 9h30-11h30 @ Café solidaire Ferme habitante “Les  Tout public
fermiers des Vernes”
aux Vernes
12 oct. 9h-11h @ Ateliers alimentation saine Ecole maternelle Eléves de I'école
Presquile maternelle Presqu‘ile
12 oct. 14h-16h @ Etsi cétait le bon moment ? Tiers-Lieu de Santé - Tout public Sans inscription
Co-working
12 oct. 9h-11h @ Atelier sensibilisation au Ecole primaire Eléves de I'école
cyberharcélement Jean Jaurés primaire Jean Jaures
13 oct. 9h30-11h30 @ Atelier alimentation autour Local culturel Assistantes maternelles
des fruits des Vernes et enfants
13 oct. 9h30-11h30 @ Sport Santé Tiers-Lieu de Santé Tout public Inscriptions au 80770122050 0u™ coordination@tls-givors.com
13 oct. 9h-11h (@ Lutter contre la sédentarité Ecole Jean Jaurds Eléves et parents de
a travers 'activité physique I’école primaire Jean
Jaureés
13 oct. 9h-11h @ Atelier sensibilisation au Ecole Jean Jaurds Eleves de I'école
cyberharcélement primaire Jean Jaures
13 oct. 10h-13h @ Forum des aidants Parc de la MDFR Tout public
14h-17 h Salle Rosa Parks
13 oct. 14h-15h 30 . Atelier argile Tiers-Lieu de Santé - Tout public Inscriptions au 0770122050 00™ coordination@tls-givors.com
coworking
14 oct. 8h-10h @ Atelier alimentation saine Créche Graine d’Eveil  Familles des enfants
de la créche
14 oct. 9h -12h @ Journée sport santé Palais des sports Enfants de 'EMSL
et inclusion et de la RAMA
14 oct. 13h30-16h @ Journée sport santé Palais des sports Tout public
et inclusion
150ct.  9h-12h @ Biennale CLSM Maison du fleuve Rhéne  Tout public
13h30-17h
15 oct. 9h30-11h @ Atelier alimentation autour PSle Petite Enfance Assistantes maternelles

des légumes

et enfants



https://theatredegivors.mapado.com/event/748486-situ-ino-kollectiv
https://theatredegivors.mapado.com/event/748486-situ-ino-kollectiv

15 oct. Matin @ Ateliers : santé Ecole maternelle Edovard  Enfants de I'école
et alimention Herriot maternelle Edouard
Herriot
15 oct. 9h-11h . Café parents autour du Ecole primaire Parents d’éléves de
cyberharcélement Jean Jaures I’école Jean Jaurés
15 oct. 17 h-19 h 30 @ Ssensibilisation autour des MJC Tout public
cancers féminins et
vernissage de |"exposition
Sur I"autre rive - La robe
émissaire
16 oct. 8h30-10h 30 (@ Café parents : santé et Ecole maternelle Parents des enfants
alimentation Presqu‘fle de I'école Presqu‘ile
16 oct. Apreés-midi O Ateliers : santé Ecole maternelle Edovard  Enfants de I’ école
et alimention Herriof maternelle Edouvard
Herriot
16 oct. 8h30-11h @ Bulle de partage Tiers-Lieu de Santé - Tout public Sans inscription, pour plus d’informations : 8. 0428 673070
Coworking
16 oct. 10h-16h . Permanance Métropole Tiers-Lieu de Santé - Tout public Sur rendez-vous au & 04 72 69 15 28
Aidante Bureau de
confidentialité
17 oct. Matin () Lutter contre la sédentarité Ecole Jean Jaurds Parents et éléves de
gréce a 'activité physique I’école Jean Jaures
19 oct. 10h-12h @ Un moment de répit au Cinéma Mégarama Enfants en situation de Renseignements : megan.payan@ville-givors.fr
cinéma handicaps et leur famille
19 oct. 9h30-11h @ Atelier alimentation autour Relais Assistantes Ateliers parents-enfants ™M rpe@ville-givors.fr
des légumes Maternelles de Bans (0-6 ans)
Dul9au 9h-17h @ Pneumobile Place Camille Vallin Anciens fumeurs ayant Sur rendez vous au & 04 78 86 27 98
23 oct. arreté il y a moins de
15 ans ou fumeurs entre
50 et 74 ans
20 oct. 8h-12h @ Sensibilisation & I'hygiéne Creche Graine d’Eveil  Enfants et familles de la
bucco-dentaire créche Graine d’Eveil
20 oct. 14h-16h . Atelier alimentation, santé CCAS de Givors Personnes Sur orientation
et précarité accompagnées par les
différentes structures
sociales
20 oct. 14h-18h Et si le travail devenait un MJC Tout public Inscriptions au 0770122050 0u™ coordination@tls-givors.com

lieu de santé ?




20 oct. 10h-16h @ Journées portes GEM Tout public
ouvertes du GEM
20 oct. 18h-20h @ Métamorphose, du burn-out MJC Tout public Inscriptions au 80770122050 ou™ coordination@tls-givors.com
d la rencontre de soi
21 oct. 14h-17h @ Atelier cuisine : golter Tiers-Lieu de Santé - Tout public Inscriptions au 0770122050 0u™ coordination@tls-givors.com
équilibré Cuisine Créative
21 oct. 18 h 30 @ Ciné-débat autour du film Cinéma Mégarama Tout public
Soyons fous
21 oct. 9h-17h @ Village santé Place Camille Vallin Tout public Sans inscription
22 oct. 9h30-11h30 @® Lasanté au féminin MJC Public accompagné
par le CCAS de Givors
22 oct. 14h-15h 30 @ Losanté au féminin Tiers-Lieu de Santé Jeunes de la Mission
Locale
22 oct. 15h30-16h 30 @® Lasanté au féminin Tiers-Lieu de Santé Tout public
23 oct. 9h-10h @ Médiation animale Relais Assistantes Enfants de 0 & 4 ans en Sur inscription au ™ rpe@ville-givors.fr
Maternelles de Bans  sjtyation de handicap
24 oct. Matin () Lutter contre la sédentarité Ecole Jean Jaurds Parents et éléves de
grdce & 'activité physique I’école Jean Jaures
26 oct. 19h-20h Les polluants autour de Tiers-Lieu de Santé Professionnelles de la Inscriptions au 80770122050 0u™ coordination@tls-givors.com
bébé petite enfance
27 oct. 9h30-11h30 @ Atelier cuisine : mémoire Tiers-Lieu de Santé - Tout public Inscriptions au % 07 70 12 20 50 ou ™ coordination@tls-givors.com
et cerveau Cuisine Créative
27 oct. 8h-14h @ Examen de Prévention en Tiers-Lieu de Santé Tout public (a partir de Sur inscription & l'adresse : ™ service.sante@ville-givors.fr
Santé 18 ans)
27 oct. 9h30-11h30 @ Atelier parents et tout-petit PSle Petite Enfance 0-6 ans et leurs parents Sur inscription ™M rpe@ville-givors.fr
autour du Yoga
27 oct. 13h30-16h 30 @ Village santé Gymnase Joliot Curie - Tout public Sans inscription
Les Plaines
28 oct. 14h-18h . Forum sensiblisation aux Cinéma Mégarama Tout public
addictions et comportements
a risque
29 oct. 9h-12h @ Village santé Place Charles de Gaulle - Tout public Sans inscription
Les Vernes
29 oct. 9h-10h @ Médiation animale Relais Assistantes Assistantes maternelles
Maternelles et enfants
du Centre-Ville
30 oct. 9h-12h Une maison plus saine, un Tiers-Lieu de Santé Tout public Inscriptions au 0770122050 00™ coordination@tls-givors.com

quotidien plus serein
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Et en partenariat avec :

Addictions France

Association Al-Anon

Allovie

ANACT

Association Sens & Savoirs

Association Sporactio

Association Teena&Co

Audika

Banque Alimentaire

Beyond Production

Association Bien étre pour bien ndftre
Calydial

CDHS

Centre Hospitalier de Givors

Centres sociaux de Givors

CLSM Givors/Grigny

Compagnie Métamorphose
Compagnie Ino Kollektiv

CPTS des Coteaux Rhdnadiens
Association Colosse aux pieds d’argile
Colocaterres

CRCDC Auvergne-Rh8ne-Alpes

CSES de la Métropole de Lyon
DAHLIR

Direction des Affaires Culturelles de la ville de
Givors

Direction des sports et de la vie associative de
la ville de Givors

Education Nationale - circonscription de Givors
Ethyloth’Health

France travail

Fondation AJD

Association France Rein Rhdne

GEM La Main sur le coeur

GEM

Hey Lab

Association Jeune & Rose

Association Keski

Ligue contre le cancer

Maison de la Métropole de Lyon
Médiathéque municipale Max-pol Fouchet
Mégarama

Métropole Aidante

Mission Locale Rhéne Sud

MJC de Givors

MSP Givors presqulle

Orspere samdarra

PAEJ Le Salon

Passerelle

P8le Petite Enfance de la ville de Givors
Service jeunesse de la ville de Givors
Singularis Production

Solstisse

Théatre de Givors

UNAFAM

Vie2SFormation

Mairie de Givors

Place Camille Vallin 69700 Givors
0472491818
> www.givors.fr

® @@ VilledeGivors



