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Du 31 aodt au 04 septembre 2026

aroi || eReReD) [ e — Y —

R

Meli melo melon pastéque

Salade de comcombre et créme c:’b%lette

Réti de veau LR "3 Emincé de volaille sauce basquaisg"')
sauce aurore (oignons ail tomates créeme) (poivrons,oignons,tomates)
Hachis de lentilles tomates et salade verte L
[e Merlu sauce aurore Roti de beeuf et ketchup maison Omelette
(oignons ail tomates créme) 1
Chou romanesco
et Gratin de courgettes
Galette italienne et ketchup maison et
Polenta Pommes de terre
e Pommes rissolées o
Yaourt aromatisé aux fruits Cantal AOC Yaourt nature Bio et sucre

¥

o Cake framboise spéculc : Q ©

Compote de pomme BIO Fruit BIO @ Creme vanille Bio

@ Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée nﬁ Péche responsable E Spécialité du chef 'l] Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge O Indication Géographique Protégée 65, Viande racée :N’: Nouvelle recette 9 Production locale

P Issu des régions ultra-périphériques fA_r Appellation d'Origine Contrélée %’ Bleu Blanc Ceeur Plat durable

HVE  Haute valeur environnementale CE2 Certification environnementale niveau 2 CE  lssudu Commerce Equitable @ ECORESPONSABLE



s Menu - ..

o
Du 07 au 11 septembre 2026

LUNDI | MARD/ I

Ville de Givors

MERCREDI

Salade ice berg et oignons frit

VENDRED/

| £ jour U ) |

©

Salade coleslaw et dés de fromage
Melon jaune BIO 8

9 Sauté de veau sauce olive
Chicken wings LR 2 (olives,oignons,herbes de provence,tomates,ail) Boulettes d'agneau sauce pruneaux
o Semoule fagon couscous (pois
chichse,légumes couscous,tomates,abricots secs,raisins de CEufs brouillés piperade
B . . AT . i . Corinthe,ras el Hanout)
A . . . Bouchées de blé sauce olive (olives,oignons,herbes de Py Filet de hoki sauce waterzoi
Limande meuniére et citron j . , . . N
provence,tomates,ail) (julienne de légumes oignons poireaux ail créme)
Carottes Vichy BIO () E © g (]
Ratatouille et pommes vapeurs a |'ail Purée de pommes de terre ( PLAT COMPLET) Coquillettes BIO et fromage rapé
ET
(-]
Boulgour BIO

® Q

Tommes des Pyrénées Airmontal Fermier

Fromage blanc nature et confiture de fraise

Fruit

Liégeois a la vanille Gateau myrtille

Fruit Ecorepsonsable

{
9 Produit BIO b Appellation d'Origine Protégée "& Péche responsable E Spécialité du chef 'l} Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée CE Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale
- Issu des régions ultra-périphériques ‘Ep Appellation d'Origine Contrélée g Bleu Blanc Coeur «) Plat durable
HVE Haute valeur environnementale

CE2 Certification environnementale niveau 2 CE

38

Issu du Commerce Equitable ECORESPONSABLE



| LUNDI |

MARDI

: Menu -

Du 14 au 18 Septembre 2026

| MERCREDI

E Taboulé

Q

Beeuf Bourguignon

(champignons,carottes,ail,herbes de provence,oignon)

Sauté de dinde
sauce forestiére

(oignons, ail, champignons,créme liquide,fond, concentré

de,tomate)

Betteraves vinaigrette

Oeufs durs mayonnaise

Ville de Givors

VENDRED/
| tejouR DU &) |

o
£

- Filet de hoki sauce lombarde

g

)
- . N N Curry de pois chiches etmelane de 4 céréales (oignons,pois
N R ) L R Filet de merlu a la creme X )
(tomates, ciboulette, créme, oignons, épices paélla) chiche,parika,curry,tomates)
Colin sauce forestiére
(oignons, ail, champignons,créme liquide,fond, concentré de
tomates)
Pané de blé
Haricots verts
Aubergines BIO sauce provencale Riz Tortis
Yaourt aux fruits Gouda Fromage frais nature Cantal A{(‘
Fruit BIO Fruit g Cake pépites de chocolat
= [ ~
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée nﬂ Péche responsable % Spécialité du chef l[ Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬂ Viande racée :N : Nouvelle recette e Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques ;’g‘ Appellation d'Origine Contrélée g Bleu Blanc Coeur @ Plat durable
HVE Haute valeur environnementale CE2 Certification environnementale niveau 2 CE  Issudu Commerce Equitable

i
W

ECORESPONSABLE



Lo Menu -
Du 21 au 25 Septembre 2026
LUNDI I MARDI | MERCREDI

}a’

Salade de penne au pesto

Tomates BIO vinaigrette

-

Ville de Givors

VENDREDI |
| LEJouR DU (=) |

Radis beurre

Filet de hoki beurre blanc

Mélange d'automne (butternut,potiron et panais)

<
4

Gateau d'ceufs BIO
Quenelle de brochet sauce nantua

et sauce tomate

Roti de veau LR et jus

Pavé au fromage

o2

Chili végétarien et riz BIO

(haricots
rouges,oignons,ail,poivrons,carottes,tomates ,mais)

Viande racée

Haute valeur environnementale

Appellation d'Origine Contrélée

Spécialité du chef

Epinards BIO béchamel Spirales BIO Purée de pommes de terre et patates douces
. o
Comté AOP Fromage frais aux fruits Saint Nectaire - Emmental
e =
Semoule au lait BIO Créme dessert caramel Compote de pomme vanille Banane Rup
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée '.N Péche responsable
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée éz
o= Issu des régions ultra-périphériques e g
HVE

Bleu Blanc Coeur
CE2 Certification environnementale niveau 2

CE Issu du Commerce Equitable

=

Nouvelle recette
Plat durable
ECORESPONSABLE

Viande d'origine Frangaise

Production locale
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e “ * @
Du 28 Septembre au 02 Octobre 2026
MERCREDI

LUNDI I

Ville de Givors
MARDI |

[—7 — ENDRED]

Salade verte BIO croutons et dés de fromage

| L€ Jour DU |
Radis beurre

Carottes rapées
Sauté de dinde BBC %‘f

LR

N Beoeuf bourguignon LR

a la sauge _

_ . . LX) g9
< Roti de dinde au jus
~ .
Gratin campagnard BIO
A Steak de colin sauce blanquette P g R
. " . . | . (Pommes de terre, lentilles, creme, curry)
- (oignons, ail, mélange 3 légumes, creme, champignons)
dont 10g de fromage rapé
Colin mariné thym citron Omelette
o
~ Merlu sauce aneth
Haricots verts
et
g Riz aux petits légumes Purée de courgettes Boulgour BIO et ratatouille
Penne HVE
%
Petit moulé Yaourt BIO a la vanille Cantal Fromage frais nature et sucre
(;;; g Clafoutis a la mire ‘N
Gélifié a la vanille Fruit ECORESPONSABLE Fruit BIO
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée '.N Péche responsable % Spécialité du chef {f Viande d'Origine Frangaise
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée éz Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale

o Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %‘F Bleu Blanc Coeur @ Plat durable
HVE Haute valeur environnementale CE2 Certification environnementale niveau 2 CE Issu du Commerce Equitable (=

ECORESPONSABLE



- Menu - . .

[
Du 05 au 09 Octobre 2026
LUNDI I MARDI | MERCREDI
| LE Jour DU \
Concombres vinaigrette % Céleri rapé sauce cocktail

Vinaigrette

(mayonnaise, ketchup)

LE GRAND REPAS

o)
£

Colin meuniére et citron

Pommes de terre BIO
et Epinards branches BIO béchamel

f@ Riz IGP et base le lobio
(haricots rouges coriandre noix tomates
paprika ail oignons)

RiziGe) @

Paupiette de veau sauce bobotie
(épices paélla, tomates, abricots secs, cumin, cannelle, curry, petits
légumes, raisins secs)

ol

P
Filet de hoki sauce bobotie
(épices paélla, tomates, abricots secs, cumin, cannelle, curry, petits
légumes, raisins secs)

Filet de Merlu sauce aux épices

Base méditerranéenne (lentilles,
courgettes, carottes, tomates,...)

Ville de Givors

VENDRED!

Oeufs brouillés

Semoule BIO

Macaronis semi complétes parfumés
a I'huile au basilic

Brocolis et
Pommes de terre cubes béchamel

Fromage fondu Président

Fromage frais aux fruit BIO

Camembert

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit ECORESPONSABLE

)

%4

i
£

HVE

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Haute valeur environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
e Appellation d'Origine Contrélée

CE2 Certification environnementale niveau 2

Liégeois vanille

Cake a la rhubarbe

Fruit
jim) n
'.N Péche responsable Spécialité du chef 1[ Viande d'origine Frangaise
% Viande racée Nouvelle recette Q Production locale
g Bleu Blanc Coeur Plat durable
CE Issu du Commerce Equitable =) ECORESPONSABLE



Ville de Givors

Soupe aux féves (féves, choux,
épinards, ble) et tranche de pain

Salade verte et croGtons

Vinaigrette basilic

Civet de de porc LR .2
(gingembre, miel, amandes, sauge,
clou de girofle, vinaigre)

de campagne
et fromage rdpé

(tomates, carottes, oignons, ail, champignons)

Sauté de boeuf LR 2
marengo

— A} = Brouet de poulet
% . . - - Steak de colin
ol Quenelle nature sauce tomate i
- sauce ciboulette
Filet de hoki .
o Saumonette sauce oseille
sauce miel gingembre amandes
Pané de blé fromage épinards
®
Pnti i i 3 Chou fl t P de t Panais, carotte et navets . :
ntilles a [a paysanne (carottes, champignons, échalotes, ou fleur et Pommes de terre Haricots beurre HVE g Purée de potiron
herbes de Provence) sauce mornay BIO (au fromage) Et Blée BIO
' 5[
- romage blanc, isé i i
Saint Nectaire . 7 g . Yaourt aromatisé BIO la vanille Fraidou
miel et flocons d'avoine
)
Gélifié au chocolat Fruit BIO = Fruit ECORESPONSABLE Taillis de fruits sec
N I T | E
__C— =
= N
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Péche responsable ﬁ Spécialité du chef 1,[ Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée :N : Nouvelle recette @ Production locale
-~ Issu des régions ultra-périphériques Ap Appellation d'Origine Contrélée Bleu Blanc Coeur @ Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL" 42
HVE Haute valeur environnementale CE2 Certification environnementale niveau 2 ECORESPONSABLE = ECORESPONSABLE



gaxgoged . - - Menu

e Ville de Givors
Du 19 au 23 Octobre 2026
| o — arsi n eRcreD] | VENDRED]
| LE JouR DU |
Concombres sauce fromage blanc g‘

Céleri rémoulade

2

g

Riz BIO et égrené végétal BIO

Sauté de beeuf LR
sauce dijonnaise
(moutarde, oignons, creme, mélange 3 légumes)

)
£

Merguez

Filet de hoki sauce armoricaine Vo
a l'asiatique (sauce soja, vinaigre, gingembre, brunoise de (oignons, estragon, ail, tomates, creme, Aiguillettes de colin pané
carottes et de courgettes) brunoise de légumes)
)
Py
Galette italienne Steak haché de cabillaud sauce orientale
Chou romanesco
Carottes et ET . . Petits pois BIO
. Semoule Bio et Légumes couscous
Pommes de terre quartiers
Coudes (pates) et fromage rapé
Fromage frais aux fruits BIO Tomme cro(te fleurie Yaourt nature BIO et sucre Edam BIO
Gateau amande: ire marro|
Créme dessert 2 la vanille Fruit ECORESPONSABLE ) Fruit BIO ateau amandes poire n
@ .
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée nﬁ Péche responsable Spécialité du chef 'l,[ Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée CE Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques J Appellation d'Origine Contrélée g Bleu Blanc Coeur @ Plat durable
HVE Haute valeur environnementale

CE2 Certification environnementale niveau 2 CE  Issudu Commerce Equitable (& ECORESPONSABLE



.- o ’. Me“u-‘ e * o Ville de Givors

[
Du 26 au 30 Octobre 2026
LUNDI I MARDI | MERCREDI VENDREDI |
(1€ j0ur DU @) |
(S
Chou chinois Endives aux pommes et dés de fromage
Vinaigrette Vinaigrette
. o oti 2
Sauté de porc sauce Vallée d'Auge Escalope de dinde LA#:2 Roti de boeuf L?
(oignons, ail, champignons, creme, jus de pomme) sauce créme o sauce estragon (oignons, mélange 3
* Sauté de dinde BBC sauce Vallée d'Auge a légumes, créme, estragon)
= Y =
) A N o)
- " " " - [ Limande meuniére am -
Filet de hoki au bouillon méditerranéen
sauce Vallée d'Auge Steak de colin sauce waterzoi Pavé de merlu sauce estragon
(oignons, ail,champignons, créme, jus de pomme) (julienne de légumes oignons poireaux ail créme) (oignons, mélange 3 légumes, créme, estragon)
i R Brocolis
Polenta crémeuse a la carotte BIO Pommes de terre BIO () ET Haricots verts BIO o
[ et Epinards branches BIO béchamel
Blé pilaf BIO [}
Fraidou Emmental Cantal
Fruit ECORESPONSABLE ® Fruit BIO © E Cake aux pralines roses

e Produit BIO o Appellation d'Origine Protégée nﬂ Péche responsable E Spécialité du chef » Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette 9 Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques A_C Appellation d'Origine Contrélée g Bleu Blanc Coeur @ Plat durable
HVE Haute valeur environnementale CE2 Certification environnementale niveau 2 CE  Issudu Commerce Equitable (!"ﬂ) ECORESPONSABLE



