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Et inscription aux activités physiques  

et bien-être à l’année 
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Juillet

Inscriptions aux activités auprès  
du service seniors du CCAS,  
à partir du 1er juillet 2026,  

sauf pour les activités à l’année.
Renseignements au 04 72 49 18 25.

 ATELIER CULINAIRE « Hydratation ! » 
Mercredi 1er juillet de 9 h 30 à 11 h 30 
Venez découvrir des recettes qui vous permettront de lutter contre 
la déshydratation en mangeant.

 Tarif de l’atelier selon ressources : Imposable : 5€,  
Non imposable : 3,50€, Bénéficiaire de l’ASPA : 1,50€, Extérieur : 6€
Inscription obligatoire 

 Maison des projets du quartier des Vernes, 7 allée Jean Moulin
Possibilité de s’inscrire avant le 1er juillet

  BALADE SANTÉ ET COHÉRENCE CARDIAQUE
Jeudi 2 juillet de 8 h 30 à 11 h 30 
La balade santé conjugue de nombreux plaisirs : les bienfaits d’une 
activité de plein air, la convivialité d’un groupe, la mise en pratique 
de la cohérence cardiaque.
Encadrée par un moniteur de randonnée de la Fédération Française 
de Randonnée et une monitrice en cohérence cardiaque, la balade 
santé est accessible à toutes et tous. 

  Gratuit 
Inscription obligatoire Places limitées

 Départ de la maison du fleuve Rhône
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 ATELIER REMUE-MÉNINGES 
Les lundis 6, 20 et 27 juillet de 9 h 30 à 11 h 00
Pour entretenir sa mémoire tout en passant un agréable moment, 
découvrez nos ateliers ludiques et stimulants spécialement dédiés 
aux seniors.
Au programme :

 Quiz de culture générale
 Énigmes et casse-têtes
 Suites logiques
 Jeux de réflexion
 Exercices de mémoire visuelle
 Défis d’observation et de concentration

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, venez faire travailler 
vos neurones, échanger et partager de bons moments !

  Gratuit
Inscription obligatoire Places limitées

 Maison du fleuve Rhône - salle d’activités du rez-de-chaussée

 REPAS A THÈME « C’est l’été » 
Vendredi 10 juillet à 12 h 00 
Que vous soyez expert en sieste à l’ombre, champion du 
ventilateur ou amateur de glace à 16 h ce repas est fait pour 
vous ! 
De la bonne humeur, une ambiance festive, et surtout pas besoin 
de partir à la mer pour se sentir en vacances.

  Prix du repas selon la tarification en vigueur
Inscription obligatoire

 Maison du fleuve Rhône - salle de restauration séniors
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CERCLE DE LECTEURS : échanges, débats, coups de cœur
Jeudi 16 juillet à 14 h 00 
Venez partager un texte, un livre qui vous a touché et découvrez 
les coups de cœur des autres amateurs de lecture.

  Gratuit
Inscriptions auprès de la médiathèque au 04 72 49 18 46

 Médiathèque municipale Max-Pol-Fouchet, 5 place Henri Barbusse

  ATELIER REMUE-MÉNINGES 
Les lundis 17, 24 et 31 août de 9 h 30 à 11 h 00
Pour entretenir sa mémoire tout en passant un agréable moment, 
découvrez nos ateliers ludiques et stimulants spécialement dédiés 
aux seniors.
Au programme :

 Quiz de culture générale
 Énigmes et casse-têtes
 Suites logiques
 Jeux de réflexion
 Exercices de mémoire visuelle
 Défis d’observation et de concentration

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, venez faire travailler 
vos neurones, échanger et partager de bons moments !

 Gratuit
Inscription obligatoire Places limitées

 Maison du fleuve Rhône - salle d’activités du rez-de-chaussée

Août



5

 ATELIER REMUE-MÉNINGES
Les lundis 7, 14, 21 et 28 septembre de 9 h 30 à 11 h 00
Pour entretenir sa mémoire tout en passant un agréable moment, 
découvrez nos ateliers ludiques et stimulants spécialement dédiés 
aux seniors.
Au programme :

 Quiz de culture générale
 Énigmes et casse-têtes
 Suites logiques
 Jeux de réflexion
 Exercices de mémoire visuelle
 Défis d’observation et de concentration

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, venez faire travailler 
vos neurones, échanger et partager de bons moments !

  Gratuit
Inscription obligatoire Places limitées

 Maison du fleuve Rhône - salle d’activités du rez-de-chaussée

 ATELIER CULINAIRE « IG Bas , KESAKO ? »
Vendredi 11 septembre de 9 h 30 à 11 h 30 
Envie de cuisiner tout en prenant soin de votre santé ?
Rejoignez-nous pour un atelier culinaire convivial et gourmand 
autour de la thématique : Manger à IG bas (Index Glycémique bas). 
Découvrez comment préparer des recettes simples, savoureuses et 
équilibrées pour mieux gérer son énergie, sa glycémie et préserver 
sa santé au quotidien.

  Tarif de l’atelier selon ressources : Imposable : 5€,  
Non imposable : 3,50€, Bénéficiaire de l’ASPA : 1,50€, Extérieur : 6€
Inscription obligatoire

 Maison du fleuve Rhône - salle de l’Orangerie

Septembre
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 THÉ DANSANT animé par les frères Poulakis
Jeudi 17 septembre de 14 h 00 à 19 h 00
Venez valser, tanguer, swinguer dans une ambiance conviviale.

  Tarif unique : 8€ pour les retraités givordins (sur justificatif) et 15€ pour 
les extérieurs
Inscription et paiement sur place à l’association l’UNRPA

 Salle Georges Brassens, 1 avenue Anatole France 
 bus 134 arrêt Tour de Bans

 MARCHE DYNAMIQUE 
Les lundis 21 et 28 septembre de 14 h 00 à 15 h 30 
Envie de bouger, de prendre soin de votre santé et de partager un 
bon moment ?
Rejoignez la marche dynamique encadrée par deux éducateurs 
sportifs de la ville de Givors.
Au programme :

 Une activité physique adaptée à tous
 Un moment convivial
 Un rendez-vous hebdomadaire pour entretenir forme et bien-être
  Gratuit 

Inscription obligatoire Places limitées
 Départ maison du fleuve Rhône (attention le lieu de départ peut 

changer)

 ATELIER CULINAIRE « Légèreté et Gourmandise ! » 
Mercredi 16 septembre de 9 h 30 à 11 h 30 
Venez découvrir des recettes moins grasses, moins sucrées et moins 
transformées.

  Tarif de l’atelier selon ressources : Imposable : 5€,  
Non imposable : 3,50€, Bénéficiaire de l’ASPA : 1,50€, Extérieur : 6€
Inscription obligatoire

 Maison des projets du quartier des Vernes, 7 allée Jean Moulin
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 ATELIER CULINAIRE « IG Bas, KESAKO ? » 
Mardi 22 septembre de 9 h 30 à 11 h 30 
Envie de cuisiner tout en prenant soin de votre santé ?
Rejoignez-nous pour un atelier culinaire convivial et gourmand 
autour de la thématique : manger à IG bas (Index Glycémique bas). 
Découvrez comment préparer des recettes simples, savoureuses et 
équilibrées pour mieux gérer son énergie, sa glycémie et préserver 
sa santé au quotidien.

  Tarif de l’atelier selon ressources : Imposable : 5€,  
Non imposable : 3,50€, Bénéficiaire de l’ASPA : 1,50€, Extérieur : 6€
Inscription obligatoire

 Maison du fleuve Rhône - salle de l’Orangerie

 VISITE DES SERRES MUNICIPALES ET CONSEILS DE JARDINAGE 
Jeudi 24 septembre de 9 h 30 à 11 h 30
Vous serez accueilli(e)s sur place par un agent des services des serres 
municipales qui vous transmettra tout ce qu’il faut savoir sur les 
entretiens des plantes vertes, arrosage, rempotage, multiplication. 

 Gratuit
Inscription obligatoire Places limitées

 Rendez-vous sur place, Rue Dobeln
 bus 80, arrêt les Vernes rue R.Rolland puis 100m à pied

 DANSES EN LIGNE
Les mercredis 23 et 30 septembre de 13 h 30 à 14 h 30  
(1er groupe) et de 14 h 45 à 15 h 45 (2ème groupe)
Envie de bouger, de vous amuser et de partager un bon moment ? 
Rejoignez notre atelier de danses en ligne. Pas besoin de partenaire, 
il suffit d’avoir le sourire et l’envie de danser !
Au programme :

 Des chorégraphies simples et accessibles à tous
 Une activité physique douce et ludique
 Un moment convivial pour créer du lien et garder la forme
  Gratuit

Inscription obligatoire  Places limitées
 Maison du fleuve Rhône - salle Rosa Parks
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ACTIVITES PHYSIQUES ET BIEN-ÊTRE  
À L’ANNÉE 2026-2027 

PILATES/AQUAGYM/BADMINTON 
& FITNESS-MOBILITÉ

Les mardis de 9 h 00  
à 10 h 00 (1er groupe) 
et 10 h 15 à 11 h 15 (2ème 
groupe) à partir du mardi 
15 septembre.
La méthode Pilates est une 
pratique qui associe des 
exercices de gym douce et 
de yoga. Cette méthode 
permet de rééquilibrer votre 
posture et renforcer vos muscles profonds. Aujourd’hui, la pratique 
du Pilates est recommandée pour tous les publics et notamment le 
public senior.
Animé par Emilie Odin certifiée en Pilates

 Tarif :  117€ (imposable), 81,90€ (non-imposable), 35,10 € (bénéficiaire 
de l’ASPA), 140,40€ (extérieur)

 Maison du fleuve Rhône - salle Rosa Parks 

Inscriptions à partir du mercredi 8 juillet de 9 h 00 à 
12 h 00 (accueil de la maison du fleuve Rhône) ou par 
téléphone (aucun message sur répondeur ne sera pris 
en compte).
Priorité sera donnée aux Givordines et aux Givordins.

Zoom
sur

PILATES
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AQUAGYM

À partir du lundi  
14 septembre, le centre 
nautique vous propose des 
cours collectifs avec formule 
de 10 séances, soit 3 sessions 
de septembre 2026 à juin 
2027 : si vous êtes retenu(e) 
sur une session, vous pourrez 
vous inscrire sur les deux 
autres sessions, mais la 
priorité sera donnée à de 
nouveaux inscrits.

Cette activité est encadrée par les maîtres-nageurs du centre 
nautique, diplômés d’État.
Les cours auront lieu :
- Lundi de 12 h à 13 h (Réservé aux débutants ayant une 
appréhension)
- Mardi de 12 h à 13 h
- Jeudi de 12 h à 13 h 

 Tarif pour 10 séances : 39€ (imposable), 27,30€ (non-imposable),  
11,70€ (bénéficiaire de l’ASPA) et 46,80€ (extérieur)

BADMINTON
Les mardis de 12 h 15 à 13 h 00 
et jeudis de 12 h 00 à 13 h 00 à 
partir du  mardi 22 septembre.
Encadrée par des éducateurs 
sportifs, cette activité permet 
l’amélioration de la motricité 
pour maintenir et regagner de 
la coordination, de l’équilibre 
et du rythme, l’amélioration de 
l’endurance et de la tonicité 
musculaire, sans oublier la 
convivialité et le lien social. 

  Gratuit sur inscription
 Palais des Sports Salvator 

Allende, rue Auguste Delaune 
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ATELIER REMISE EN FORME  
« FITNESS/MOBILITÉ » 

Les vendredis de 9 h 00 à 10 h 00, à partir du vendredi  
25 septembre. 
Avec Élise qui anime cet atelier, venez travailler équilibre, 
renforcement musculaire, cardio... et entretenir votre forme physique.

 Gratuit sur inscription
 Maison du fleuve Rhône - salle Rosa Parks

Prévention
canicule

Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

EN CAS DE MALAISE,  
APPELEZ LE 15

Fermez les volets  
et fenêtres

Évitez  
l’alcool

RESTEZ AU FRAIS 
chez soi ou dans un lieu rafraîchi 

BUVEZ DE L’EAU
sans attendre d’avoir soif 

D
T

08
-3

38
-2

3A
 –

 
     

Mouillez-vous  
le corps

Privilégiez  
les activités douces

Mangez frais  
et équilibré

Prenez des nouvelles 
des plus fragiles

Pour plus d’informations :  
0 800 06 66 66* (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule
*  Canicule info service au 0800 06 66 66, appel et service gratuits.  

Ouvert uniquement pendant les périodes de fortes chaleurs.

Afin de pouvoir mettre 
en place les dispositifs 
spécifiques, le CCAS 
encourage les Givordines 
et les Givordins vulnérables 
à s’inscrire sur le registre 
nominatif communal, pour 
mieux les accompagner en 
cas de besoin.
Pour toutes informations 
complémentaires, contactez 
le service seniors.
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SEMAINE BLEUE 2026 : DU 5 AU 11 OCTOBRE

Le service séniors du CCAS, en partenariat avec les 
acteurs locaux, propose un programme varié autour 
du bien-vieillir, de la prévention et du lien social. 
Venez découvrir, échanger, et partager des moments 

de convivialité. Une semaine Bleue placée sous le signe du bien-
être, du partage et du plaisir d’être ensemble. Le programme sera 
disponible au mois de septembre au service seniors ou dans le 
magazine municipal Le Givordin. 

 INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS TRIMESTRIELLES
À partir du mercredi 1er juillet à 9 h 00 dans le hall, à 
l’accueil de la maison du fleuve Rhône

 INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS À l’ANNÉE
À partir du mercredi 8 juillet à 9 h 00 dans le hall, à l’accueil 
de la maison du fleuve Rhône  

ou par téléphone au  04 72 49 18 25 
Attention aucune inscription sur répondeur ou par mail ne 
sera prise en compte

Infos
pratiques

COLIS DE FIN D’ANNÉE : APPEL AUX BÉNÉVOLES

Le service seniors recherche des bénévoles pour les inscriptions 
(mois d’octobre) et la distribution (deux premières semaines de 
décembre) des colis de fin d’année.
Si vous êtes intéressé(e), contactez le service seniors  
au   04 72 49 18 25.



Centre Communal d’Action Sociale 
Maison du fleuve Rhône  

Tél. : 04 72 49 18 25

Suivez-nous sur nos réseaux  VilledeGivors  givors.fr

Lundi, mardi, mercredi et jeudi  
de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 30  
Fermé le vendredi mais joignable par téléphone de 9 h à 12 h 
 Maison du fleuve Rhône 
 Téléphone : 04 72 49 18 25 
 Mail : senior@ville-givors.fr

HORAIRES DU SERVICE SENIORS DU CCAS


