
Semaine Mondiale de l’Accouchement Respecté

1 6 h >  1 8 h  :  S é a n ce - p h o to s :

1 1 h >  1 2 h 3 0  :  S é a n ce - p h o to s :

       9 h >  9 h 4 5  :  N o u r r i r  b é b é :  co m m e n t  fa i r e  s o n  c h o i x  ?
d e s  é c h a n g e s  e n t r e  f u t u r e s  m a m a n  p r  d é co u v r i r  l e s  b a s e s  d e  l a  n u t r i t i o n  d u  b é b é

Lundi 20 Avril 2026
1 0 h >  1 2 h  :  a te l i e r  C o u t u r e  s o l i d a i r e  p o u r  l e s  f e m m e s  d u  C A DA
1 7 h > 1 9 h  :  d i s c u s s i o n  a u to u r  d u  P r o j e t  d e  N a i s s a n ce . . .   e t  d e   
P o s t - p a r t u m?

Mardi 21 Avril 2026
9 h >  1 0 h 3 0  :  S o m m e i l  d u  n o u ve a u - n é
1 4 h >  1 6 h  :  Acc u e i l l i r  u n  n o u ve a u  e n fa n t  à  l a  m a i s o n :

1 7 h >  1 9 h  :  C h a s s e  a u x  p e r t u r b a te u r s  h o r m o n a u x !  

Mercredi 22 Avril 2026
1 0 h >  1 2 h :  S é a n ce - p h o to s :  

1 6 h >  1 8 h  : L e  p é r i n é e :  ké s a ko  ?  A  q u o i  s e r t - i l ?  A  q u o i  ç a  r e s s e m b l e?
u n  a te l i e r  l u d i q u e  e t  co nv i v i a l  p o u r  e n  s avo i r  p l u s !

Jeudi 23 Avril 2026

1 0 h >  1 1 h 3 0  :  C a f é - p a p o t a g e  e n t r e  m a m a n s  a l l a i t a n te s
1 4 h >  1 5 h 3 0  :  M a s s a g e  d e  vo t r e  b é b é  ( 0 > 6  m o i s)
1 5 h >  1 6 h  :  M u s i q u e  ave c  vo t r e  b é b é  ( 0 > 1 2  m o i s)  e n  b i n ô m e  p a r e n t /e n fa n t

Vendredi 24 Avril 2026
9 h >  1 1 h  :  P o r t a g e  p hys i o l o g i q u e  d u  n o u ve a u - n é

1 4 h >  1 5 h  :  S e s s i o n  d e  p i s c i n e  p r é n a t a l e  e n t r e  f e m m e s  e n ce i n te s

1 3 h 3 0  >  1 5 h 3 0  : Ate l i e r  d ’é c r i t u r e  :  R é c i t  d e  n a i s s a n ce
m e t t r e  e n  va l e u r  l e  co r p s  d e  l a  f e m m e  e n  p o s t - p a r t u m  

m e t t r e  e n  va l e u r  l e  co r p s  d e  l a  f e m m e  e n  p o s t - p a r t u m  

m e t t r e  e n  va l e u r  l e  co r p s  d e  l a  f e m m e  e n  p - p a r t u m  

L e s  r e p é r e r  e t  l e s  r é d u i r e  s i m p l e m e n t

co m m e n t  p r é p a r e r  l a  f ra t i e?

le programme des ateliers pour les parentsle programme des ateliers pour les parentsle programme des ateliers pour les parents
 «  L e  te m p s  d e  N a î t r e  »

S U R  I N S C R I P T I O N :  +  d ’ i n f o s :   s m a r. g i vo r s @ g m a i l . co m
To u s  l e s  d é t a i l s  s u r  n o s  r é s e a u x                     @ m a te r n i te g i vo r s
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