Semaine Mondiale de U'Accouchement Respecte
WJM « Letemps de Naitre »
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10h>12h: atelier Couture solidaire pour les femmes du CADA
Guors 170 >190 : discussion autour du Projet de Naissance... et de
Post-partum?

9h>10h30:Sommeildu nouveau-né

s 14h>16h:Accueillirun nouveau enfant a la maison:
comment préparer lafratie?

— 17/h>19h:Chasse aux perturbateurs hormonaux! &, Fes
Lesrepéreretlesréduire simplement x

Guere 10N> 120 Séance-photos: mettre en valeur le corps de lafemme en post-partum
R 13h30 >15h30 :Atelier d’écriture: Récit de naissance

4% 16h>18h:Le périnée: késako? A quoisert-il? Aquoicaressemble?
un atelier ludique et convivial pour en savoir plus!

G Oh>9h45:Nourrir bébé: comment faire son choix ?
des échanges entre futures maman pr découvrir les bases de la nutrition du bébé
G 10h>11h30: Café-papotage entre mamans allaitantes

ﬁors 14h>15h30:Massage de votre bébé (0>6 mois)
15h>16h:Musique avec votre bébé (0>12 mois) enbinéme parent/enfant

Guors 160 >18h : Séance-photos:mettre en valeurle corps de lafemme en post-partum
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&y 9h>11h:Portage physiologique du nouveau-né

Givors 11 h>12h30:Séance-photos: mettre en valeur le corps de la femme en p-partum

~ooo14h>15h:Sessionde piscine prénatale entre femmes enceintes

D

Tous les détails sur nosréseaux ﬁ (0) @maternitegivors

SURINSCRIPTION: + d’infos: smar.givors@gmail.com
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