L]
.o Menu ..
Du 20 au 24 avril 2026
MARDI I MERCREDI

Salade de méche et noix

Radis rondelles vinaigrette

Vinaigrette

Sauté de beeuf LR #3
sauce olives

Omelette

o)
£

Colin ail et fines herbes

Courgettes a I'ail et pommes de terre vapeurs

Polenta crémeuse a la carotte

Mimolette

Cro(te noire

Fruit1BlO ()

Fruit2BIO ()

Gélifié au chocolat

Liégeois a la vanille

e Produit BIO
3 Label Rouge

= Issu des régions ultra-périphériques

)
®

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Péche responsable

Viande racée

Bleu Blanc Ceeur

LE JOUR DU

E Carottes rapées sauce
enrobante a |'échalote
(fromage blanc, mayonnaise, échalotes)

Feuilles de batavia et emmental

Vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Betteraves vinaigrette

4
=GIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

Sauté de poulet sauce Amérique

(paprika, miel, oignon, ketchup, thym)

Escalope de blé

E Coquillettes HVE lentilles tomate
(sauce tomate, lentilles vertes,herbes de
provences , oignon, ail)

Petits pois BIO saveur soleil

©

Yaourt nature BIO et sucre @

Yaourt brassé BIO a la banane @

E‘ Cake pépites de chocolat

Marbré
% Spécialité du chef ﬂ, Viande d'origine Frangaise
\N/ Nouvelle recette Q Production locale

Plat durable

Plat ou produit "ESSENTIEL"
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g

LE JOUR DU

Salade de tortis a la parisienne
(tomate, mais, basilic,échalote, tortis)

Salade de riz a la nigoise

Vinaigrette

- Menn

Du 27 avril au 01 mai 2026

MARD/

I MERCRED/

Concombres vinaigrette

Endives vinaigrette

Vinaigrette

Céleri sauce enrobante a I'ail
(fromage blanc, mayonnaise, ail)

Crémeux frais aux radis
E (radis rapé, fromage blanc,
ciboulette, citron)

Croq veggie a la tomate

I

o

A
Filet de poisson pané et citron

R6ti de boeuf LR froid
et mayonnaise #.:2

Bouchées azuki et mayonnaise
(haricots azuki, courgettes, poivrons,
quinoa,tomate, éhalote, huile d'olive)

Brocolis béchamel

Yaourt aromatisé BIO a la vanille @

Yaourt nature BIO et sucre [ :)

Pommes vapeur BIO a la ciboulette

©

Compote pomme vanille

Compote pomme ananas

Haricots verts BIO a ['ail @

Beignet framboise

30

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

% @@

Appellation d'Origine Contrélée

Spécialité du chef
ES Viande racée )

&

Aﬁ Péche responsable %
N Nouvelle recette

Bleu Blanc Ceeur Plat durable

GIVORS

TERRE D’HISTOIRE ET D'AVENIR

=

Viande d'origine Frangaise

Production locale

©Q
-
(o]

Plat ou produit "ESSENTIEL"



LE JOUR DU

Salade verte et mais

Duo de crudités

Vinaigrette

Menu

Du 04 au 08 mai 2026

Sere ’-leons

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

MARDI

MERCREDI

Tomates mozzarella

Chou blanc sauce
enrobante a |'échalote
(fromage blanc, mayonnaise, échalote)

Omelette au fromage

Brandade de poisson

Carottes Vichy et lentilles

Gaufre patissiere

Creéme dessert chocolat

Creme dessert praliné

& Produit IO
2 Label Rouge

,,e.g Issu des régions ultra-périphériques

5 @@

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Péche responsable

Viande racée

Bleu Blanc Caeur

E Rillettes de thon

Salami et cornichon

Sauté de veau marengo
(champignons, carottes, oignons)

Quenelles nature marengo

Penne

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Spécialité du chef "ﬂ’ Viande d'origine Frangaise
:N: Nouvelle recette @ Production locale
Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL" 19



* Menu ...

. GGIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

Du 11 au 15 mai 2026

MARDI

I MERCREDI

LE JOUR DU

Betteraves vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Vinaigrette

Concombres vinaigrette

Tomate vinaigrette

Vinaigrette

Batonnets (sticks) végétariens

Hachis Parmentier

E Hachis a I'égrené de pois

Ratatouille BIO et blé BIO @

Yaourt aromatisé BIO a la vanille @

Yaourt nature BIO et sucre @

Flan nappé au caramel

Gélifié vanille

Produit BIO

&

Label Rouge Q

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

4 Péche responsable Spécialité du chef _ Viande d'origine Frangaise
ﬁ Viande racée :N: Nouvelle recette Q Production locale
g Bleu Blanc Cceur Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL" 20



- Menu .. %,
Du 18 au 22 mai 2026
MARDI | MERCREDI
[u.-'joun DU ]

”

2
=GIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR
Taboulé

Salade de lentilles

Salade verte et cro(itons
Vinaigrette

Steak de colin sauce Bourgogne
(laurier,thym, créme, mélange 3 légumes,
moutarde, tomate)

Printaniére de légumes

g‘ Céleri rémoulade
Lasagnes ricotta épinards

Vinaigrette

Paupiette de veau sauce hongroise

Pommes de terre, carottes, petit pois,haricots verts)

Cantal

( oignon, ail, champignon, tomate)

~

Bleu d'Auvergne

g Compote maison pomme fruit

Colin thym citron

Blé et petits légumes

Compote pomme ananas

LA BRETAGNE

Fruit 1 BIO

Yaourt nature BIO et sucre

e

Yaourt aromatisé BIO a la vanille @
Fruit 2 BIO

Produit BIO
2 Label Rouge
=5

Issu des régions ultra-périphériques

T O®

Appellation d'Origine Protégée

o Péche responsable E Spécialité du chef "ﬂ’
Indication Géographique Protégée ﬁ Viande racée :N: Nouvelle recette Q
Appellation d'Origine Contrélée %’ Bleu Blanc Caeur @

Viande d'origine Frangaise
Production locale
Plat durable

Plat ou produit "ESSENTIEL"

21



L. Menw . %

2
Du 25 au 29 mai 2026 ¢ g GIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

MARDI | MERCREDI

LE JOUR DU

Iceberg, radis rondelles,
mais et dés d'emmental

Tomate vinaigrette
et dés d'emmental

Vinaigrette nature

Roti de beeuf LR #:2

Cubes de saumon sauce bourride au jus

(herbes de provence, créme, olive, ail, julienne de

Penne et petis pois a la creme
légumes)

Palet coco curry
(pois, blé, semoule, chapelure,lait de coco,
tomate, tapicoa)

Purée de céleri Pommes sautées

Saint Nectaire Fromage frais aux fruits

Fourme d'Ambert Fromage frais nature et sucre

Fruit 1 ECORESPONSABLE Fruit1810 () Y Cake miel cannelle

Fruit 2 ECORESPONSABLE

Fruit 2 BIO e Tarte poires

& Produit IO
2 Label Rouge

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Protégée Péche responsable E
Viande racée N

Spécialité du chef "ﬂ’ Viande d'origine Frangaise

Nouvelle recette Production locale

200

=3 Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée

W 1’
®'

Bleu Blanc Caeur Plat durable

Plat ou produit "ESSENTIEL" 22



. @ n
.5 Menun ,‘-,-leons

Du 1er au 05 juin 2026

e e[ e I

LE JOUR DU

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

Carottes rapées sauce
E enrobante a l'ail Melon jaune BIO (]

(fromage blanc, mayonnaise, ail)

Concombre vinaigrette

9 Céleri rapé enrobante 2 I'ail Pastéque BIO [ 5]

Salade verte et cro(itons o
(fromage blanc, mayonnaise, ail)

Vinaigrette

Burger de veau

Semoule BIO fagon couscous BIO () sauce basilic

( légumes couscous, tomates, raisins et abricots
secs, pois chiches, raz el hanout)

o
Colin mariné thym citron Omelette nature

Pané de blé

Courgettes BIO a la tomate et pommes de terre

vapeurs @

Yaourt aromatisé BIO a la vanille @

Coquillettes aux petits légumes

Riz camarguais IGP i o
(haricot vert, petit pois, navet, carotte)

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits Yaourt nature BIO et sucre @

Fruit 1 ECORESPONSABLE Creme dessert chocolat
Gateau au chocolat
Fruit 2 ECORESPONSABLE Gélifié vanille
@ Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée 4 Péche responsable E Spécialité du chef "ﬂ’ Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge Q Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N: Nouvelle recette Q Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques &'t' Appellation d'Origine Contrélée %’ Bleu Blanc Coeur @ Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL" 23



Lo.0 0 Menu .

Du 08 au 12 juin 2026

2
. ZGIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

MARDI | MERCREDI

[ LE JOUR DU

Concombres BIO vinaigrette ()

Tomate BIO vinaigrette @

Vinaigrette

Saucisse de Francfort LR~ #2

Batonnets végétariens

o
) . .
Pavé de merlu sauce armoricaine
( oignon,estragon, ail, tomate, créme, brunoise

g

Réti de boeuf LR

Boulgour BIO et égrené végétal a la sauce cocktail

marocaine

-

(tomate, ail, oignon,raisin, abricots,cardamone) ) Hoki sauce blanquette de légumes)
" oignon, ail, mélange 3 légumes, créme
champignon)

Riz

Haricots verts persillés Pommes vapeur

Saint Nectaire

Fourme d'Ambert

Fraidou Fromage frais aux fruits

Petit moulé ail et fines herbes Fromage frais nature et sucre

Fruit 1

Fruit 2

Flan nappé caramel g‘ Cake BIO a la vanille 9 Fruit 1 ECORESPONSABLE

& Produit IO
2 Label Rouge

= Issu des régions ultra-périphériques

Gélifié chocolat Marbré Fruit 2 ECORESPONSABLE
@ Appellation d'Origine Protégée 4 Péche responsable E Spécialité du chef "ﬂ’ Viande d'origine Frangaise
Q Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N: Nouvelle recette Q Production locale
&'t' Appellation d'Origine Contrélée %’ Bleu Blanc Coeur @ Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL" 24



* Menuu ...

Du 15 au 19 juin mai 2026

2
=GIVORS

MARD!

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

MERCREDI

Tomate BIO et mozzarella @

Concombres BIO et feta @

Vinaigrette

[[EJOUR DU ]

Omelette BIO e

Bouchées végétariennes

Ratatouille BIO et blé BIO @

Riz

Yaourt aromatisé & la banane BIO ()

Yaourt nature BIO et sucre @

E Compote maison pomme fruit

Coupelle purée pomme

Fruit1BIO (1)

Fruit2Bl0 )

fraise BIO @
) Produit BIO &
933 Label Rouge Q
= Issu des régions ultra-périphériques &_C

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

LE PAYS BASQUE

Colin napolitain

Semoule aux petits légumes

LEPAYS BASQUE Cantal

Bleu d'Auvergne

Fruit1BIO ()
Fruit2Bl0 ()
Péche responsable Spécialité du chef ’ﬂ’ Viande d'origine Frangaise
?3 Viande racée \N . Nouvelle recette Q Production locale

g Bleu Blanc Coeur @

Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL" 25



. 2
Menu - ZGIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

MARDI

MERCREDI

Du 22 au 26 juin 2026

Pasteque

2

Sauté de dinde LR aux olives

Bouchées azuki

Cubes de hoki pané et citron

Riz

Printaniére de légumes BIO @
Pommes de terre, carottes, petit pois,haricots verts)

Tomme cro(te fleurie

Carré

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fruit 1 ECORESPONSABLE

Fruit 2 ECORESPONSABLE

& Produit IO

2 Label Rouge
= Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

LE JOUR DU

E Courgettes rapées
sauce fromage blanc

g Taboulé BIO ()

g Salade de lentilles E Céleri rémoulade

Vinaigrette

Roti de veau froid LR 59
sauce tartare 9
(mayonnaise, capres, échalote, ciboulette, cornichon) g\ Semoule fagon couscous BIO
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots secs, pois
chiches, raz el hanout)

_
/M  Limande meuniére et citron
A

Piperade

Yaourt nature BIO et sucre @

Yaourt aromatisé BIO a la vanille @

Créme dessert chocolat

Creme dessert praliné

Péche responsable E Spécialité du chef "ﬂ’ Viande d'origine Frangaise
N Q

Viande racée Nouvelle recette Production locale

Bleu Blanc Coeur Plat durable 26

Plat ou produit "ESSENTIEL"



T Menu ...

Du 29 juin au 03 juillet 2026

4
. =GIVORS

MARD!

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

I MERCREDI

E Salade de risoni
(risoni,tomates cubes, mais, basilic)

E\ Salade de pommes de terre
a l'échalote

[lEjOUR ou ]

Betteraves vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Vinaigrette

Taboulé

Melon Jaune

Salade de lentilles

Steak haché de cabillaud

Ravioli de légumes BIO @

fromage rapé

Salade de haricots verts

Fruit 1 ECORESPONSABLE

Fruit 2 ECORESPONSABLE

Fruit1BIO ()

Fruit 2 BIO @
) Produit BIO &
933 Label Rouge O
= Issu des régions ultra-périphériques &_C

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

R6ti de beeuf LR froid
et mayonnaise

BONNES VACANCES

Bouchées butternut lentilles
et mayonnaise

Sandwich thon crudités

Salade de pomme de terre BIO @
a la catalane

Yaourt a boire

Fruit de saison
Muffins vanille aux pépites de chocolat

Fruit de saison

A Péche responsable E Spécialité du chef
?33 Viande racée \N .

g Bleu Blanc Coeur @

Viande d'origine Frangaise

o=

Nouvelle recette Production locale

Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL" 27



