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TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

VENDRED/

%\ Carottes rapées BIO,
vinaigrette des d'emmental

Sauté de boeuf sauce orientale

Q

,@\ Semoule fagon couscous |
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots
secs, pois chiches, raz el hanout)

Omelette au fromage

Semoule BIO aux amandes
Et

Légumes couscous tajine

Epinards béchamel

Yaourt nature BIO et sucre

Banane RUP -~

Moélleux garniture pomme poire

[ ] [
Ll enn . . .
Du 03 au 07 Novembre 2025
| LUNDI I MARDI I MERCREDI
| LE JouRr DU (=) |
Salade iceberg
Taboulé Bio
Vinaigrette
afé
Batonnets végétariens Cubes de colin sauce citron
Coquillettes aux petits légumes
(carotte, navet, petit pois haricot vert)
Gratin de potiron
et fromage rapé
Fruit de saison ECORESPONSABLE Gélifié au chocolat
. ) . - - = X
8o Produit BIO \@j Appellation d'Origine Protégée “N Péche responsable %\
LR Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘g Viande racée :N’ N
P Issu des régions ultra-périphériques &}? Appellation d'Origine Contrélée %‘Y Bleu Blanc Coeur

®©

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable
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Viande d'origine Frangaise

Production locale

Plat ou produit "ESSENTIEL"
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Du 10 au 14 Novembre 2025 &G B DI TOIRE £T DV NIE
N || s [ memeren [ GER] venbken
FERIE
g - Mache et mais B .
Potage poireaux et pommes de terre Bio |
LE JOUR DU
Vinaigrette ambrée
o2
Sauté de porc sauce charcutiéere Ro6ti de boeuf LR
et jus
Lasagne ricotta épinards
Galette italienne et sauce tomate E Hachis de lentilles Bio a la tomate
Carottes Vichy BIO
ET
Purée de pommes Bio Salade verte
Bl¢ BIO *
Yaourt aromatisé BIO Saint Nectaire /"C
alavanille =
Gaufre au sucre Fruit de saison BIO
Produit BIO @; Appellation d'Origine Protégée “m Péche responsable % Spécialité du chef f[ Viande d'origine Frangaise
R abel Rouge ndication Géographique Protégée iande racée N’ ouvelle recette roduction locale
33 Label R Indication Gé hique Protégé < Viand ] N_ N 1l Prod local
P Issu des régions ultra-périphériques &p Appellation d'Origine Contrélée %‘F Bleu Blanc Ceeur @ Plat durable

Q  Plat ou produit "ESSENTIEL" 46
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Du 17 au 21 Novembre 2025
LUNDI I MARDI I MERCREDI

%2

=GIVORS

TERRE D’HISTOIRE ET D'AVENIR

| L€ jouR DU () |

Salade iceberg et mais

-
| : ummkuux- |

VENDRED/

L'AUVERGNE

Ceeur de frisée, noix et Bleu d'Auvergne
vinaigrette persil, DECO CEUF

E Céleri rapé mayonnaise BIO
et dés de mimolette

CEuf brouillé et piperade

Pommes de terre vapeurs Bio a I'ail

Liégeois au chocolat

Vinaigrette
Sauté de boeuf e Saucisse fumée
sauce pain d'épices
E \N,
= Riz lentilles coco o
Vo Colin mariné et égrené curry indien BIO Quenelles de brochet
au crumble de pain d'épices sauce
p P au Cantal
Lé tée (ch t, ttes,
Purée de patate douce égumes pf) ée (chou vert, carottes
navets, poireaux, pommes de terre)
Tomme blanche Fromage frais aux fruits BIO
% Flognarde pomme poire
et coulis aux myrtilles
Fruit de saison ECORESPONSABLE
. ) . PP ) = N (e )
Produit BIO @f Appellation d'Origine Protégée 4!0 Péche responsable g Spécialité du chef 1t
33 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette Q
P Issu des régions ultra-périphériques &p Appellation d'Origine Contrélée %‘F Bleu Blanc Ceeur Plat durable @

Viande d'origine Frangaise
Production locale

Plat ou produit "ESSENTIEL"
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Du 24 au 28 Novembre 2025
LUND/ | MARDI | MERCREDI

v 4
=GIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

Salade de lentilles Bio vinaigrette

Salade verte BIO

Vinaigrette

VENDREDI

% Endives sauce tzaziki
(huile olive, concombre, yaourt, menthe)

| LE JOUR DU \

E Potage de légumes (carotte, poireau, chou

fleur, céleri, petit pois, haricots vert, navet)

Nuggets de poulet

Nuggets de blé

la]

~

Parmentier de poisson thym citron
DURABLE

Epinards béchamel

Réti de veau 9
sauce tomate

,,m Steak haché de cabillaud sauce

bouillabaisse (soupe de poisson, tomate, huile
d'olive, ail, épice paélla)

Carottes vichy Bio

Curry de pois chiches Bio et macaronis

(oignon, pois chiches, paprika, ail, cumin, jus de

citron, curry, tomates)

Fromage répé

Fromage frais nature et sucre

Fruit de saison

E Cake au noix

Fruit de saison ECORESPONSABLE

Produit BIO
ER Label Rouge

P Issu des régions ultra-périphériques

g -

@ Appellation d'Origine Protégée “@ Péche responsable
@ Indication Géographique Protégée ‘g Viande racée
A}j Appellation d'Origine Contrélée %f Bleu Blanc Coeur

[ Spécialité du chef 1
'N_ Nouvelle recette e

Plat durable @

Viande d'origine Frangaise
Production locale

Plat ou produit "ESSENTIEL"
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Du ler au 05 décembre 2025

% @
. =GIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

| 16 jour pU () |

Laitue iceberg et crolitons

Vinaigrette ciboulette

g. Salade croquante (chou blanc, dés de
carottes jaunes, sauce yaourt moutarde)
et dés d'emmental

Sauté de veau Q
au curry

¥ &

Riz IGP et base le lobio

2

Réti de porc LR au jus

CEufs durs béchamel

Issu des régions ultra-périphériques

~7 (haricot rouge'lforiinc'ire noix tomate fé Hoki sauce normande
P4 Meédaillon de merlu sauce curry paprika ail oignon) “ (épice paélla, herbes de provence,
créme, huile olive, ail, julienne)
Haricots verts a I'ail , .
ot Purée de potiron
Epinards béchamel
Polenta
Fraidou Yaourt nature BIO et sucre Cantal ‘M
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Cake aux pépites de chocolat
P = o .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ‘.ﬁ Péche responsable g\ Spécialité du chef '[l Viande d'origine Frangaise
LR Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N’ : Nouvelle recette e Production locale
;k_rj Appellation d'Origine Contrélée %” Bleu Blanc Coeur Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL"
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Du 08 au 12 décembre 2025 N T RRE DS TORE £1 DAVENTR
LUNDI I MARDI | MERCREDI | | VENDREDI |
L'ALSACE
Endives aux pommes E Potage Essaii (lentilles) “
et fromage rapé

| LE JouRr DU () |
Vinaigrette ) .

Choucroute " Latsace

Carbonade de boeuf Q i - -

(cassonade, pain d'épices, ciboulette, carottes) (sauusse.de fra‘n'cf'ort Qx e
et saucisson a I'ail)

l\ﬂ
Colin mariné thym citron
Bouchées azuki sauce tomate g‘ Gratin campagnard

(haricot azuki, courgette, poivron, quinoa) a Choucroute de la mer

Garniture

Printaniére de légumes
choucroute

Pennes

L L/ IDad

| EHE

Munster AOP @ 2‘}“9 Yaourt aromatisé BIO aux fruits
SO

Flan nappé caramel Fruit de saison BIO E Cake au pain d'épices Fruit de saison BIO
P - i
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ‘.ﬁ Péche responsable %‘ Spécialité du chef "[l Viande d'origine Frangaise
LR Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette e Production locale
;k_rj Appellation d'Origine Contrélée %f Bleu Blanc Coeur Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL"

o~ Issu des régions ultra-périphériques
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TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

LUNDI l MARDI I MERCREDI [ geuv ] VENDREDI

Céleri rapé sauce cocktail Q-
Pizza au fromage

(mayonnaise ketchup)

REPAS . E Carottes rapées

#2 sauté de veau Bio sauce normande #:% Sauté de dinde sauce Noél

(pain d'épices, oignon, creme de marrons)

ol

Pavé de merlu sauce blanquette
(mélange 3 légumes, créme, champignons)

Chili sin Carne

Steak de cabillaud sauce créme E Emincé de pois sauce Noél )*-

(pain d'épices, oignon, créme de marrons,

\ LE JOUR DU

Pomme dauphines .
et
Poélée de légumes Semoule BIO
Poélée de noél
Fromage frais aux fruits BIO Comté @ Yaourt nature et sucre
& Entremet au chocolat
Fruit de saison BIO
Clémentine et chocolat
g = o .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "ﬁ Péche responsable g\ Spécialité du chef "[I Viande d'origine Frangaise

ER Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘g Viande racée :N’ : Nouvelle recette e Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques L!tj Appellation d'Origine Contrélée %‘? Bleu Blanc Coeur Plat durable Plat ou produit "ESSENTIEL"



