..o Meau. ..
Du 03 au 07 Novembre 2025
| LUNDI I MARDI I MERCREDI
| 1£j0uR DU () |

Taboulé Bio (

Salade iceberg

Salade de blé a la parisienne Bio

Coeur de frisée

Vinaigrette

-

% 4
=GIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

VENDREDI |

%\ Carottes rapées BIO,
vinaigrette deés d'emmental

Céleri rapé BIO mayonnaise
et dés d'emmental

la.
"

Batonnets végétariens

Cubes de colin sauce citron

Coquillettes aux petits légumes

(carotte, navet, petit pois haricot vert)
Gratin de potiron

Q

Sauté de beeuf sauce orientale

Omelette au fromage

,@\ Semoule fagon couscous
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots

secs, pois chiches, raz el hanout)

et fromage rapé

Semoule BIO aux amandes

Et

Epinards béchamel

Légumes couscous tajine

Fruit de saison ECORESPONSABLE

Gélifié au chocolat

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé BIO

a lavanille
Banane RUP =¥ Moélleux garniture pomme poire
Fruit de saison ECORESPONSABLE Gélifié 3 la vanille Fruit de saison Tarte chocolat
g =~ = .
8o Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée “ﬁ Péche responsable %\ Spécialité du chef '[l Viande d'origine Frangaise
LR Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘g Viande racée :N’ : Nouvelle recette e Production locale
P Issu des régions ultra-périphériques ng Appellation d'Origine Contrélée %‘Y Bleu Blanc Coeur Plat durable

@ Plat ou produit "ESSENTIEL"



%2

=GIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

VENDRED/

| LE JOUR DU :\

Lasagne ricotta épinards

Salade verte

Saint Nectaire ‘Aac

Fourme d'Ambert i@

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

M °
e enn . .
Du 10 au 14 Novembre 2025
o || AR [ mereren | sEmITT
FERIE
Potage poireaux et pommes de terre Bio Mache et mais
Potage de légumes Chou chinois
et dés de mimolette
Vinaigrette ambrée
o2
Sauté de porc sauce charcutiéere Ro6ti de boeuf LR
et jus
Galette italienne et sauce tomate E Hachis de lentilles Bio a la tomate
C ichy B
arottes Vichy BIO Purée de pommes Bio
ET
Blé BIO
Yaourt aromatisé BIO
alavanille
Yaourt nature et sucre
Gaufre au sucre
Gateau marbré
Produit BIO @f Appellation d'Origine Protégée 4!0 Péche responsable % Spécialité du chef f[
33 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette Q
P Issu des régions ultra-périphériques &p Appellation d'Origine Contrélée %‘F Bleu Blanc Ceeur @ Plat durable

Viande d'origine Frangaise
Production locale

@  Plat ou produit "ESSENTIEL"

46



..o Menu -
Du 17 au 21 Novembre 2025
LUNDI I MARDI I MERCREDI

\: LE JOUR DU

Salade iceberg et mais
Vinaigrette

Salade "choubidou"
(chou rouge, moutarde, raisins secs, sirop de de

.. T
L'AUVERGNE

%2

. =GIVORS

TERRE D’HISTOIRE ET D'AVENIR

VENDRED/

E Céleri rapé mayonnaise BIO
et dés de mimolette

Ceeur de frisée, noix et Bleu d'Auvergne
vinaigrette persil, DECO CEUF

Carottes rapées BIO,
. et dés d'emmental
cassis)
Vinaigrette
Sauté de boeuf e Saucisse fumée
sauce pain d'épices
CEuf brouillé et piperade
g N
= Riz lentilles coco o
Vo Colin mariné et égrené curry indien BIO Quenelles de brochet
au crumble de pain d'épices sauce
p P au Cantal
Purée de patate douce . Pommes de terre vapeurs Bio a I'ail
Légumes potée (chou vert, carottes,
navets, poireaux, pommes de terre)
Tomme blanche Fromage frais aux fruits BIO
Tomme noire Petit suisse nature BIO et sucre
Flognarde pomme poire
Fruit de saison ECORESPONSABLE % g X P p Liégeois au chocolat
et coulis aux myrtilles
Fruit de saison ECORESPONSABLE Flan nappé caramel
g, = = .
Produit BIO & Appellation d'Origine Protégée “m Péche responsable % Spécialité du chef 1t Viande d’origine Francaise

33 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale

P Issu des régions ultra-périphériques &p Appellation d'Origine Contrélée %‘F Bleu Blanc Ceeur Plat durable

@ Plat ou produit "ESSENTIEL"



. . %0
<. enu - ..
. . «GIVOR
Du 24 au 28 Novembre 2025 AN T DI TORE £1 DAVEMIE
n marp | memcren [RGB vewseny
g | LE Jour DU |
Endi iki : ;
Salade de lentilles Bio vinaigrette Salade verte BIO o ndives sauce tzaziki E Potage fie Iégumes (carotte, poireau, chou
(huile olive, concombre, yaourt, menthe) fleur, céleri, petit pois, haricots vert, navet)
Ch apé BIO
Salade de riz a la parisienne Bio U rouge rape Céleri sauce cocktail et dés de mimolette E Potage de poireaux et pommes de terre
aux pommes
Vinaigrette
Réti de veau 9
Nuggets de poulet
sauce tomate
la ] Curry de pois chiches Bio et macaronis
. is chich ika. ail o
Parmentier de poisson thym citron Y (oignon, po:s; iches, paprika, ail, cumin, jus de
DURABLE Iy Steak haché de cabillaud sauce citron, curry, tomates)
Nuggets de blé bouillabaisse (soupe de poisson, tomate, huile
d'olive, ail, épice paélla) Fromage rapé
Epinards béchamel
Carottes vichy Bio
9 Fromage frais nature et sucre
Fromage frais aux fruits
Cak i
Fruit de saison g ake aunox Fruit de saison ECORESPONSABLE
Fl atissi
Fruit de saison an patissier Fruit de saison ECORESPONSABLE
g = O "
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "@ Péche responsable g\ Spécialité du chef "[l Viande d'origine Frangaise
ER Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘g Viande racée :N’ : Nouvelle recette e Production locale
P Issu des régions ultra-périphériques A}j

Appellation d'Origine Contrélée %‘3&

Bleu Blanc Caeur

Plat durable @

Plat ou produit "ESSENTIEL"



Menu

Du ler au 05 décembre 2025

% @
=GIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

| 16 jour pU () |

Laitue iceberg et crolitons

Endives aux noix

Vinaigrette ciboulette

g

Salade croquante (chou blanc, dés de
carottes jaunes, sauce yaourt moutarde)
et dés d'emmental

Salade de mache et mais
et dés d'emmental

Vinaigrette échalote

Sauté de veau 9
au curry

¥ &

Riz IGP et base le lobio

2

Réti de porc LR au jus

CEufs durs béchamel

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Contrélée

Bleu Blanc Coeur

Plat durable

Plat ou produit "ESSENTIEL"

~7 (haricot rouge'lforiinc'ire noix tomate fé Hoki sauce normande
P4 Meédaillon de merlu sauce curry paprika ail oignon) “ (épice paélla, herbes de provence,
créme, huile olive, ail, julienne)
Haricots verts a I'ail , .
ot Purée de potiron
Epinards béchamel
Polenta
Fraidou Yaourt nature BIO et sucre Cantal lel
Fromage frais au sel de Guérande Yaourt aromatisé BIO a la vanille Saint Nectaire o
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Cake aux pépites de chocolat
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Tarte normande
. B . .. . = N L P ) . P .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ‘.ﬁ Péche responsable g\ Spécialité du chef 1t Viande d'origine Frangaise
LR Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N’ : Nouvelle recette e Production locale
o

%3’



Menu -

Du 08 au 12 décembre 2025

LUNDI I MARDI

% 4
=GIVORS

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR

MERCREDI |

Potage Essali (lentill
Endives aux pommes E g (lentilles)

et fromage rapé

Coeur de frisée et mais E Potage de légumes

Vinaigrette

VENDRED/

At e

L'ALSACE

Carbonade de beeuf e

(cassonade, pain d'épices, ciboulette, carottes)

| L6 jouR DU () |

g. Gratin campagnard

Yaourt aromatisé BIO aux fruits

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Choucroute " Latsace
N (saucisse de francfort t &
’\ﬂ et saucisson a |'ail) X
Colin mariné thym citron
Bouchées azuki sauce tomate o
(haricot azuki, courgette, poivron, quinoa) a Choucroute de la mer
Garniture .
choucroute
Pennes Printaniére de légumes
L L/ IDad
| HEEE
Flan nappé caramel Fruit de saison BIO % Cake au pain d'épices
Moelleux cannelle
Gélifié a la vanille Fruit de saison BIO
S - _ B
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’.ﬁ Péche responsable % Spécialité du chef "[l
LR Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette e
o~ Issu des régions ultra-périphériques &Ij Appellation d'Origine Contrélée %’5‘{? Bleu Blanc Coeur @ Plat durable

Viande d'origine Frangaise
Production locale

Plat ou produit "ESSENTIEL"



L.t Menw -

Du 15 au 19 décembre 2025

% 2
. =GIVORS

LUNDI!

TERRE D'HISTOIRE ET D'AVENIR
AR [ mercren | e[ vwbReD
Céleri rapé sauce cocktail w
Pizza au fromage (mayonnaise ketchup) I g\ Carottes rapées
d \
. A N REPAS c E Salade chouchou
Tarte aux légumes Salade de mache et cro(itons
(chou blanc et rouge sauce fromage blanc)
Vinaigrette Vinaigrette
#2 Sauté de veau Bio sauce normande ( ) A Sais el s o X
. ‘ LE JOUR DU ‘ (pain d'épices, oignon, créme de marrons) o]
h g Pavé de merlu sauce blanquette
(mélange 3 légumes, créme, champignons)
Chili sin Carne E
Steak de cabillaud sauce créeme X En?lr‘lce d? pois Sl.wce et *‘
(pain d'épices, oignon, créme de marrons)
Sk
Lo
Pomme dauphines
= 2 . Semoule BIO
Poélée de légumes
Poélée de noél
Fromage frais aux fruits BIO - Yaourt nature et sucre
Comté =
Petit suisse BIO nature et sucre Yaourt aromatisé BIO a la vanille
Fruit de saison BIO & Entremet au chocolat  #
Fruit de saison BIO Clémentine et chocolat **
g = O .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée o) Péche responsable %1\ Spécialité du chef "[I Viande d'origine Frangaise
ER Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ‘g Viande racée :N’ : Nouvelle recette Q Production locale
- PP . e s *
o Issu des régions ultra-périphériques ke Appellation d'Origine Contrélée % Bleu Blanc Coeur Plat durable

Plat ou produit "ESSENTIEL"



