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Du 01 au 05 septembre 2025

] nars] —

Salade iceberg et cro(itons vinaigrette

Concombre Bio ciboulette e

[uyaun bu ]

Emincé de poulet Bio sauce blanquette Steak haché de boeuf et ketchup

Bouchées de blé sauce enrobante a I'ail Colin mariné thym citron

Omelette au fromage Galette italienne et ketchup

Pommes rissolées
Petits pois BIO @

Riz IGP et sauce tomate Haricots verts BIO e

Edam BIO @ Yaourt aromatisé BIO @

Yaourt nature Bio et sucre @
alavanille

Fruit de saison ecoresponsable Q Cake ala vanille

@ Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée nﬂ‘? Péche responsable @\ Spécialité du chef 1']‘ Viande d'origine Frangaise
LR} Label Rouge ) Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette @ Production locale
5., Issu des régions ultra-périphériques fA_& Appellation d'Origine Contrélée g Bleu Blanc Cceur Plat durable ()



Menu

Du 08 au 12 septembre 2025

LUND/

| MARDI

MERCREDI

Tomate BIO vinaigrette

Escalope de poulet Bio
sauce normande

Filet de colin sauce normande

Carottes Vichy Bio
et
Lentilles Bio

| £ Jour DU J

Boulgour fagon couscous BIO

(légumes couscous, tomates, raisins et abricots

secs, pois chiches, raz el hanout)

Saint Nectaire AOC

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison BIO

Salade coleslaw Bio et dés d'emmental

VENDRED/

R6ti de boeuf froid LR~ #:2

et sauce tartare (mayonnaise, capres, échalote,

ciboulette, cornichons)

Bouchée azuki

CEufs brouillés piperade

Ratatouille

Coquillettes BIO
et fromage rapé

Yaourt aromatisé Bio

Gateau au yaourt

Q Fruit de saison Ecoresponsable

Produit BIO
&3 Label Rouge

= Issu des régions ultra-périphériques

®

Appellation d'Origine Protégée

7N
<)

2

Appellation d'Origine Contrélée

Indication Géographique Protégée

Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Cceur

®

Spécialité du chef

2 E

Nouvelle recette

Plat durable

1\[ Viande d'origine Frangaise
9 Production locale

e



Carottes rapées BIO,
vinaigrette moutarde a I'ancienne

VENDRED/

| L6 jour pu @ |

Curry de pois chiche et macaronis Bio

Pavé de merlu sauce hongroise
(champignon, tomate)

Aubergine a la provengales Bio

Yaourt nature BIO et sucre

Fromage fondu Président

Quatre-quart

® E ]
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Du 15 au 19 Septembre 2025
LUNDI | MARDI | MERCREDI
Salade iceberg, rondelles
de radis,mais et dés de mimolette
vinaigrette
Carbon?de ‘f!amande Sauté de dinde Bio sauce créme
(cassonade, pain d'épices, carottes)
Q Colin napolitain Stick végétarien
Epinards béchamel
Semoule et
Pommes vapeur Bio
Q Cantal
Flan nappé au caramel Q Fruit de saison Ecoresponsable
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable
3 Label Rouge ) Indication Géographique Protégée 5{:}, Viande racée :
P Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée %‘f

Bleu Blanc Coeur

Spécialité du chef
Nouvelle recette
Plat durable

Viande d'origine Frangaise
Production locale
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LUND/

MARDI

Menu -

-
Du 22 au 26 Septembre 2025

MERCREDI

Batavia et dés d'emmental

vinaigrette

Aiguillettes de colin pané

Sauté de porc sauce dijonnaise

Pavé de merlu sauce créme

Gratin de courgettes

Carottes Vichy Bio
et riz IGP

9 Créme a la vanille

Pont I'Eveque

9 Fruit de saison Ecoresponsable

Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée
& Issu des régions ultra-périphériques & Appellation d'Origine Contrélée

)
£
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Péche responsable

Viande racée

Bleu Blanc Coeur

VENDRED/

Céleri rémoulade Bio

Roti de beeuf LR
etjus

2

| 1€ jour DU ) |

Steak haché de cabillaud sauce ciboulette

Boulgour Bio

Chili végétarien et riz Bio

Fromage frais aux fruits

Emmental

Fruit de saison BIO

Spécialité du chef ‘}
} Nouvelle recette

Plat durable

e

Viande d'origine Frangaise

Production locale



..o Menta . . |
@ Du 29 Septembre au 03 Octobre 2025 ]
o maRD] [ smercrem:
[IEJOUR ou ]
Salade Iceberg

et oignons frits vinaigrette

Carottes rapées BIO

vinaigrette @

Limande meunieére et citron

Sauté de beeuf
@ Macaronis a l'italienne

. . Chipolatas
sauce charcutiere (tomate, cornichon, moutarde,) P
(poivron tricolore, brunoise légume, lentille bio,
olive noire, sauce tomate, thym) Crog veggie a la tomate Stick végétarien
Courgettes bio a I'ail X ,
. g Potiron, béchamel cheddar
Riz, carottes et navets et .,
et fromage rapé
semoule
Fraidou Cantal
Liégeois au chocolat Fruit de saison

9 Fruit de saison Ecoresponsable

Cake au citron
@ Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable E Spécialité du chef
3 Label Rouge Q Indication Géographique Protégée ﬁ Viande racée :N:
4!9’ Issu des régions ultra-périphériques (&_f: Appellation d'Origine Contrélée «%’ Bleu Blanc Cceur

1,
Nouvelle recette 9
Plat durable

Viande d'Origine Frangaise

Production locale



.o Menu ..

P Du 06 au 10 Octobre 2025 o

L MARDI | MERCRED e | veworenr |

[u:'_[aun bu ]

Salade de lentilles Bio

9 Boeuf bourguignon

Coquillettes de la mer (moules, creme, julienne

) ) ) Bouchées de blé et sauce aioli
de légume, curry, coriandre, échalote)

@ Omelette Bio sauce basquaise

Hachis a I'égrené de pois
Coquillettes BIO Légumes aioli (chou fleur, carotte,
Haricots verts a l'ail Purée de pommes de terre BIO @ @ qul . su foli (chou u
et fromage rapé pomme de terre, haricot vert)
Yaourt aromatisé Bio a la vanille @ Petit moulé ail et fines herbes Carré Fromage frais aux fruits BIO @
Compote de pomme Banane RUP Moélleux coco mandarine
@ Produit BIO g Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable g Spécialité du chef ‘[}‘ Viande d'origine Frangaise
L& Label Rouge Q Indication Géographique Protégée 5:‘\, Viande racée :N’ : Nouvelle recette 9 Production locale

R
4% Issu des régions ultra-périphériques (&_{; Appellation d'Origine Contrélée g Bleu Blanc Coeur Plat durable



LAFRANGE A LA GARTE

.0 Menu . .
L'ILE-DE-FRANCE

| LUNDI

L
Du 13 au 17 Octobre 2025
N MARDI [ MERCRED/ | VENDRED/
LA FRANCE A LA CARTE.
L'ILE-DE-FRANCE Chou blanc sau’ce e'nrobante al'échalote
et dés d'emmental
Colin gratiné au fromage
, ) ) Rotideveau LR #=?
Sauté de poulet Bio au jus N .
créme champignons
Quenelles nature sauce normande [ [ -
. . N Pané de blé fromage épinards
(champignon, ail, oignon, carottes, créeme)
3
Lentilles Bioa | k.‘ Riz IGP Salade iceberg
entilles Bio a la paysanne 2 = . 3
: l ot pay 0@ aux champignons Mélange d'automne
. r anais, potiron, patate douce, butternut
Carottes Bio f > (P P P ) vinaigrette
6B
Q Saint Nectaire Yaour‘t aroma.tlse 10 — Tomme de Yenne Q
a lavanille
T
rm—
. . . Cake a la purée de coing .
Flan nappé au caramel Fruit de saison ecoresponsable @ Compote pomme vanille
-~ A
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef 1}. Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée 33, Viande racée N : Nouvelle recette
e Issu des régions ultra-périphériques &p Appellation d'Origine Contrélée %¥ Bleu Blanc Cceur

®

9 Production locale
Plat durable

Qe



