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UN MOIS POUR PRENDRE SOIN DE SA SANTE
ET CELLE DES AUTRES

Prendre soin de sa santé, faciliter I'acces aux soins et faire de Givors une ville inclusive dans laquelle
chacun trouve sa place, la 2°m édition du mois de la santé renforce la volonté de la Ville de faire de la
santé un axe prioritaire. Retour sur quelques actions menées depuis 2020.

11 juin 2024
Inauguration du Pdle Santé regroupant une Maison
de Santé Pluriprofessionnelle, un Tiers-Lieu de Santé,
un laboratoire d‘analyses médicales et la médecine

préventive.

11 février 2021
Ouverture d'un centre ophtalmologique

MUTUELLE SANTE

COMMUNALE
fr0gl 0Q "
e g v ai
23 septembre 2021 - 27 janvier 2023
Inauguration de la nouvelle Concrétisation de la nouvelle offre de
permanence médicale Sud-Rhéne mutuelle santé communale

Un meilleur accés aux soins

v'Quverture d'un centre ophtalmologique
v'QOuverture de la Permanence médicale Sud-Rhéne assurant un accueil 7j/7 de 9 h a 23 h

v'"Mise en place de la Mutuelle Santé Communale accessible a tous
v'Permanences de médiation santé
v'Défense du centre hospitalier Montgelas
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répondent a ces priorités.

ifis CAFE DES PROS : la santé des séniors

(réservé aux professionnels)

1°" octobre de 14 ha 16 h
Q Tiers-Lieu de santé - Quai des Martyrs

@ATEUERS D'ECRITURE (1ou/ public)
2, 16, 23 et 30 octobre 3 9 h 30

Venez écrire pour faire sens & partfir de questions simples
pour (re)créer des liens et méme pour (se) soigner :

Etre sensible au risque d'étre fragile, ou étre solide quitte a
&fre insensible ? Soigner son rapport a soi, a nos relations. De
quoi sommes-nous responsables ? Soigner notre rapport au
monde. De quoi demain sera fait ? Soigner nofre imagination

Q Tiers-Lieu de santé - Quai des Martyrs

it CAFES SANTEde 10 ha 12 h
3, 10, 17 & 24 octobre (oui public)

31 octobre (cservé aux 16 - 25 ans)

Un tfemps convivial, ouvert & tous et foutes, pour se rencontrer
et échanger autour de sa santé, et tenter collectivement de
répondre aux questions : qu'estce qu'une bonne santé et
qu'est-ce qui dans mon quotidien m'aide a prendre soin de
moi ?

Les séances se dérouleront au @ Tiers-Lieu de santé

sauf le 17 octobre au @ Marché des Vernes

ifis PORTES OUVERTES

11 octobre de 10 ha 16 h

Portes ouvertes au groupe d'entraide mutuelle
Venez découvrir «La Main sur le Coeur»

Q Cité avenir - 5, Allée Marianne

DANS LE CADRE DE LA JOURNEE DE LA PARENTALITE
SPECTACLE «LA COULEUR DES EMOTIONS>»

tiré du livre d’Anna Llenas (parenis ef enfanis de 0 ¢ 6 ans)

12 octobre de 17 ha 17 h 30

Spectacle de la Cie «La Fabrique des réves, mélant clown et
kamishibai pour découvrir les émotions, destiné aux petits et

aux grands qui s'émerveillent encore. .. 3ela .
G

()
Q

Q@ Salle Rosa Parks - Maison du fleuve Rhéne

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE !

La santé communautaire, c’'est permetire a tous les citoyens et partenaires de notre
ville de réfléchir en commun sur les problémes de leur santé, d’exprimer leurs besoins
prioritaires et de participer activement a la mise en place d’actions en santé qui

ifii ATELIER : soigner avec la créativité (iou/ public)
14 octobre de 9 ha 20 h

Dans le cadre de la journée portes ouvertes de l'unité
psychiatrique de liaison, venez découvrir autrement les
soins psychiques et comment transformer la souffrance en
force créative !

@ Centre hospitalier de Montgelas

ii» ATELIER : la contraception, ou, comment, quoi ?
(réservé aux parents d'adolescents)

14 octobre de 14 ha 16 h

Pour déconstruire les idées recues sur la contraception et
permetire d'informer tous les participants sur les différentes
options possibles qu'ils peuvent trouver.

Q Tiers-Lieu de santé - Quai des Martyrs

i UATELIER DES PROS : santé et parentalité

(réservé aux professionnels)

15 octobre de 14 ha 16 h
Q Tiers-Lieu de santé - Quai des Martyrs

iifis BIENNALE du Conseil Local de Santé Mentale de
Givors - Grigny (fout public)
17 octobre de 9 ha 17 h

Travailler en santé mentale en ces temps d'impatience.
Journée de débats avec les acteurs de la santé mentale.

Q Maison du fleuve Rhéne - Auditorium

i CAFE PARENTS sur le développement de I'enfant

(réservé aux parents de ['école)
18 octobre de 8 h 30 2 10 h 30

Q Ecole Maternelle Jacques Duclos

iis CAFE SANTE : mes droits, ma santé
(réservé aux 16 - 25 ans)

31 octobre de 9 h 30 4 11 h 30
Q Tiers-Lieu de santé - Quai des Martyrs

Le Mois de la santé - Ville de Givors
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ifii. ATELIER PARCOURS MOTEUR

4 octobre de 8 h30a 11 h 30

Ecole maternelle Louise Michel
E« POEMES » FILM de Claire Ducreux et Toni Mira

3 octobre a 19 h 30

Rose, danseuse, qui se remet en question suite a une rupture
amoureuse. Sa rencontre avec Jacques, un sculpteur qui ne
montre que trés rarement son travail, va transformer de facon
infime et infinie le regard qu'il porte sur la vie. La projection
sera suivie d'un échange avec Claire Ducreu

Théatre de Givors

SPECTACLE DE DANSE ET THEATRE VISUEL

«Avec le temps...» Claire Ducreux et Toni Mira

4 octobre a 19 h 30

Avec le Temps... met en scéne un couple dont la femme est
aveugle depuis peu et un homme qui doit faire face, jour
aprés jour, a la nouvelle relation de dépendance que cela
crée entre eux. Tendresse, confiance et humour se mélent
pour apprendre a avancer dans ce monde qu'elle ne voit
plus et qu'il doit apprendre a voir pour deux.

Mot de la compagnie : « Notre désir est que le public puisse
voir la personne au-dela du handicap, percevoir la tendresse
et I'amour qui unit ce couple malgré un quotidien devenu
pesant et enfin que le public puisse rire et s'‘émouvoir avec
nos deux personnages. »

Parking rue Rouget de I'lsle

ATELIER DE « DANSE AVEUGLE » par Maéva
Combescot et Mychel Lecoq

4 octobre a 19 h 30

Au travers de jeux dansés d'écoute et de toucher, qu'advient-
il lorsque nous écoutons et dansons les yeux fermés, guidés
par la présence sonore ou tactile d'un autre ?

Tiers-Lieu de santé - Quai des Martyrs

LE SPORT ET LA CULTURE CONTRE
LA STIGMATISATION DE LA SANTE MENTALE

@ SENSIBILISATION 3 I'activité physique et aux

handicaps a travers les pratiques sportives
9 octobre
de 8 h 30 3 9 h 30 :sensibilisation aux activités

physiques en famille

de 9 h 30 a 15 h : sensibilisation au handisport
Parc des sports

E1 EXPOSITION « Et alors ! »

Du 21 au 31 octobre
Déstigmatisons le handicap psychique &
a fravers un espace d'expression

graphique.A travers différents EXPOSITION]
regards, interprétations, illustrations Undo cosartsts |
est handicapé psychique |

ETALORS ! |

de professionnels et de personnes

bénéficiaires de structures du médico- ,
social, l'exposition invite les visiteurs & =™ 7 [Fesa e e
réfléchir sur la place de ce handicap
dans notre société.

Maison du fleuve Rhéne - Micro-Folie et salle d’expo

@ JOURNEE ART, SPORT & HANDICAP
23 octobre
a 13 h 30 : parcours santé.

Tiers-lieu de santé

de 14 h a 17 h : venez créer aux c6tés des artistes du
collectif « Les Amis des Arts » une ceuvre darts plastiques.

Orangerie - Parc de la maison du fleuve Rhéne
Tout l'aprés-midi : découverte d'activités physiques
pour fous.

Parc de la maison du fleuve Rhéne
Tout l'aprés-midi - découverte des collections Art

et Sport (musée numérique, jeux et casques de réalité
virtuelle)

Micro-Folie - Maison du fleuve Réne



Qo0 BIEN MANGER ET CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT

i POUR MIEUX VIVRE

i ATELIERS COLLECTIFS PARENTS-ENFANTS

2 et 16 octobre de 8 h 30310 h 30

Cuisinons ensemble un petit déjeuner équilibré pour
valoriser les savoir-faire des enfants et des parents et créer
du lien enfants-parents pour prendre plaisir a la préparation
de repas simples ef sains.

Tiers-Lieu de santé - Quai des Martyrs

ifiis ATELIERS avec fruits et légumes

7, 9 et 14 octobre de 9 h 30
allth

Les fruits et légumes, mes partenaires
santé !

7 octobre - Atelier cuisine autour des
légumes

9 octobre - Atelier sculpture de fruits

14 octobre - Atelier peinture a base de
légumes

RAM de Bans

ifii ATELIERS CUISINE

8, 11, 15 et 17 octobre

Ecole maternelle Edouard Herriot
il ATELIERS COLLECTIFS ENFANTS-PARENTS

9 et 23 octobrede 14 ha 16 h

Cuisinons ensemble un golter équilibré pour valoriser
les savoir-faire des enfants et des parents et créer du lien
enfants-parents pour prendre plaisir a la préparation de repas
simples et sains.

Tiers-Lieu de santé - Quai des Martyrs

i ATELIER EDUCATIF

10 octobre de 9 ha16 h

Ecole élémentaire Louise Michel

DANS LE CADRE DE LA JOURNEE
DE LA PARENTALITE

@ FERME PEDAGOGIQUE

12 octobre
de9h30a12h 30

Présentation de jeux éducatifs pour en
savoir plus sur les animaux de la ferme -
qui mange quoi ? Qui produit quoi ?

La famille des animaux, chévres 3
traire, bofltes a toucher.

Parc de la maison du fleuve Rhone

it ATELIERS PARENTS-
ENFANTS : a la découverte de la nature

12 octobre de 10 ha 11 h

Parc de la maison du fleuve Rhone
@ BALADE NATURE

12 octobre de 11 h a 12 h 30

Parc de la maison du fleuve Rhone
il ATELIER PARENTS-ENFANTS

|'atelier de Sofi - Réalisation d’insectes avec

des végétaux

12 octobre de 12 h 30 a 16 h 30

Parc de la maison du fleuve Rhéne




Q0 BIEN MANGER ET CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT

A

i ATELIER SANTE ET ALIMENTATION

16 octobre de 19 h a 21 h

Tiers-Lieu de santé - Quai des Martyrs
ifis ATELIER CUISINE

18 octobre
Préparation d'un godter équilibré suivi a 17 h
d'une distribution du godter aux enfants a la sortie de
I'école.
Ecole Louise Michel

CONFERENCE GESTICULEE
25 octobre 219 h

POUR MIEUX VIVRE

i#h ATELIER CUISINE SUCREE : préparation d’un

goiiter

25 octobre de 14 ha 15 h 30

Maison des associations des Plaines
ifii SENSIBILISATION autour des aliments que nous
produisons et mangeons.

a partirde 14 h
MJC - Moulin Madiba

i ATELIER CUISINE SALEE

de17h30a19h
MJC - Moulin Madiba

Contréler notre alimentation et nos corps pour étre mince a fout prix et en bonne santé est le fruit d'un systéme de croyances
qu'on appelle la culture de la minceur. On est enjoint & acheter divers produits et services pour correspondre a la norme,

étre validé et accepté par la société.

Ce spectacle, par I'humour, tente de déconstruire ces croyances, pour notre propre bien-étre.

CIONFERENCE

MJC - Moulin Madiba

LA CULTURE DE LA MINCEUR. NOUS
NE SOMMES PAS CE QUE NOUS
MANGEONS

par Léa Sansonetti



ifin CAFE PARENTS sur les addictions aux sucres

4 octobre de 8 h30a 10 h 30

Ecole Maternelle Jacques Duclos

@ STAND DE SENSIBILISATION ET D'INFORMATION

sur les addictions chez les séniors

7 octobre de 9hal12hetde14 ha17 h

Dans le cadre du forum bien-vieillir pour les seniors un stand
de sensibilisation et d’information sur les addictions chez les
séniors sera proposé.

Salle Rosa Parks - Parc de la maison du fleuve Rhéne

CONFERENCE GESTICULEE
« Addict » par Cyrille Coton

16 octobre 3 18 h

Cyrille Coton retrace sa vie d‘ancien
« addict » en y racontant le chemin
parcouru pour retrouver sa liberté.
Associé a une  marionnettiste
professionnelle, il crée un dialogue
humoristique avec des marionnettes
qui  symbolisent ses ftiraillements
intérieurs entre la nécessité de s'en
sortir et les résistances rencontrées
durant foutes ces années.

Espace jeunesse - Rue du Suel

ifin CAFE PARENTS sur les addictions aux sucres

18 octobre de 8 h 30 a 10 h 30

Ecole maternellle Edouard Herriot

> STOP AUX ADDICTIONS, PRESERVONS NOTRE SANTE !

@ ATELIERS DE PREVENTION ET D'INFORMATION
autour des addictions
31 octobre a partir de 14 h

Chicha, cannabis, fabac, proto, médicaments, boissons
énergisantes, puff... Tout ce que vous avez voulu savoir
sur les addictions et les comportements a risque ! Jouez,
informez-vous et gagnez des places de ciné !

Au programme : courts-métrages, réalité virtuelle, escape
game, jeux, blind tests, ateliers de prévention et d'information
autour des addictions.

Cinéma Mégarama de Givors

B3 COURT-METRAGE sur les addictions
31 octobre 318 h

Réalisé par les jeunes du service jeunesse.
Echanges avec I'équipe de réalisation.
Cinéma Mégarama de Givors
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£ : MAITRISONS ENSEMBLE NOTRE USAGE
v DES ECRANS NUMERIQUES

Smartphones, réseaux sociaux, jeux en ligne... nous vivons grandissons dans un

quel 4ge ? Agissons ensemble !

SPECTACLE « C’est parti » par la compagnie
« Le chant des lignes » (réservé aux écoles élémentaires et
maternelles)

10, 11, 14 & 18 octobre

Histoires issues de la littérature jeunesse sur le theme de la
prévention santé et de I'addiction aux écrans et du surpoids.

iis CAFE PARENTS : les enfants et les écrans

(parents de l'école Duclos) - association « le sourire des
gones »

Le fil conducteur du spectacle est d'inferroger comment
prendre davanfage soin de santé en faisant de |'exercice
physique et en limitant le temps de sédentarité devant les
écrans.

11 octobre de 8 h 30 2 10 h 30

Q Ecole maternelle Jacques Duclos

GRANDES
CONFERENCES

Les conséquences INVITE :

de I’exposition

des enfants
aux écrans

MARCEL
RUFO

ychiatre, professeur
iversité-praticien

SAMEDI
12 OCTOBRE 2024

émérite et écrivain

, auteur de nombreux

ouvrages consacrés & la prime
enfance.

AUDITORIUM .
MAISON DU FLEUVE RHONE

Place de la Liberté - Givors

Toutes les infos sur & givors.fr

univers numérique et nos enfants cdtoient les écrans de plus en plus jeunes. Et
si nous les utilisons quotidiennement, nous ne savons pour autant les maitriser.
Quelles sont les précautions a prendre ? Comment bien les utiliser et a partir de

it ATELIERS DE SENSIBILISATION ET
D'INFORMATION sur la maitrise des écrans

numériques (fouf public)

26 octobre de 10 ha 13 hetde 14 ha 17 h
Ateliers parents-enfants sur le dispostif FamiNum.

« Et vous, vous faites quoi avec vos écrans ? » :
Rejoignez le dispositif Famille Numérique

https: //www.faminum.com/inscription

SPECTACLE IMPROVISE « Ecrans, a cran ? »
(fout public)
26 octobre a11heta 15h 30

Le spectacle vient questionner le rapport enfants - parents -
écrans avec décalage et humour. Les acteurs s'inspirent des
échanges avec le public pour aborder les questionnements,
les peurs et les demandes.

Les réseaux sociaux, les contenus en lignes sont pensés,
concus et promus pour générer de laddiction. Le
spectacle aborde ces sujets pour nous permeftre de
prendre conscience de nos comportements et donner
quelques clés pour mieux se comprendre, s'en défendre
et mieux faire face a cette modernité.

@ Médiatheque Max-Pol Fouchet

EXPOSITION
« Insupportable portable »

de Fréquence Ecoles
. FREDUENCE
(fout public) ECOLES
Exposition  permettant  aux
familles d’entamer le dialogue
et de comprendre les
ambiguités de leurs rapports au

smartphone.
Q9 Médiatheque Max-Pol Fouchet

>

EXPOSITION

1ER > 31 OCTOBRE

Le Mois de la santé - Ville de Givors ‘




B DIFFUSION DU COURT-METRAGE : The Recluse

(pour les adolescents et leurs parents)

2 octobre a 16 h et 9 octobre 2a 18 h

Témoignages et stands de sensibilisation autour de la
prévention du suicide.

Dans un lycée de banlieue 'amitié entre Zayna et Brahim,
rentre dans une phase de crise quand Zayna arréte de se
confronter avec son ami. La jeune fille s'isole du reste du
monde, ce qui pousse Brahim & chercher des réponses, en

vain. Un matin comme tous les autres, Brahim arrive au lycée
mais une triste nouvelle l'attend.

Q Salle Brénot (située a Grigny) le 2 octobre a 16 h

@ Espace jeunesse (rue du Suel - Givors) le 9 octobre & 18 h

@ EXAMEN DE PREVENTION EN SANTE
PERSONNALISE

Et si je faisais un point sur ma santé ? Prenez un femps
pour vous : |Assurance Maladie vous offre un examen de
prévention personnalisé (¢ pariir de 16 ans)

15 et 22 octobre de 7h 30a 15 h
Inscription et renseignements :
moisdelasante@ville-givors.fr ou 06 07 54 05 37
Q Tiers-Lieu de Santé - Quai des Martyrs

i ATELIER DE DEPISTAGE du cancer du sein
et apprentissage de la palpation par un intervenant de la
CPAM (iout public)

15 octobre de TOha 16 h
9 Hall d'accueil du Centre Hospitalier de Givors

@ DU DEPISTAGE DU DIABETE A LA PREVENTION
DES CANCERS (ou/ public)

17 et 18 octobre de 9 ha12 h

Des professionnels viennent & votre rencontre.
Le 17 octobre au @ Marché des Vernes
Le 18 octobre au @ Marché du Centre-Ville

La prévention santé c’'est éviter ou réduire l'apparition, le développement et la
’

gravité des accidents, maladies et handicaps et ainsi rester en bonne santé tout au

long de la vie. Nous sommes tous concernés !

Givors soutient
OCTOMRE ROSE

wisis de senbilisation au dipistage dv cancer d sen

Pair comalirg tea bl bvingenanls lvjnu.i.l.
s Jrvars. Rashar fa O Goda

i TELETETONS : SENSIBILISATION AU DEPISTAGE
DU CANCER DU SEIN
23 octobre de 10 h a 12 h atelier & partir de

la bande dessinée Télététon : sensibilisation ludique et
accessible qui évoque le cancer du sein autrement et rend
les jeunes acteurs de leur propre santé.

Q Mission Locale (pour les jeunes de la mission locale)

23 octobre de 14 h a 16 h atelier Pouet-Pouet pour
apprendre 'autopalpation et prévenir de tout risque.

Q Centre Social (pour les adhérents du centre social)

@ RALLYE SANTE ET BIEN-ETRE
24 octobre de 9 ha 17 h 30

Ateliers et stand de sensibilisation

(fout public - places limitées - inscription obligatoire

Public du CCAS : ccas@ville-givors.fr ou 04 87 34 02 79
Tout public : moisdelasante@ville-givors.fr ou 06 07 54 05 37)

Au programme : réflexologie, ateliers beauté et image
de soi, massage bien-étre, dépistage, échanges sur les
facteurs de risques cardiovasculaires, mesure de la tension
artérielle et de la fréquence cardiaque, activité physique et
sédentarité (avec test de récupération cardiaque), conseils
santé, initiation aux gestes qui sauvent, efc.

Q Salle Rosa Parks et parc de la maison du fleuve Rhéne

Le Mois de la santé - Ville de Givors .



Horaires d'ouverture de la
médiatheque
Tout public

Exposition « insupportable portable »

Médiatheque
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MAITRISONS ENSEMBLE NOTRE USAGE
DES ECRANS NUMERIQUES P-9

Horaires d'ouverture
Tout public

Exposition « Et alors ! »

MDFR - Micro-Folie
et salle d’expositions

SPORT & CULTURE CONTRE LA
STIGMATISATION DE LA SANTE MENTALE
ET PHYSIQUE P-5

De14haléh

Réservé aux professionnels

Le café des pros : la santé des Séniors

Tiers-Lieu de Santé

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE !

16 h
Public jeune
et leurs parents

Diffusion du court-métrage
« The Recluse»

Salle Brénot - Grigny

DEVANCONS LES RISQUES,
PRENONS-SOIN DE NOUS P-10

9h30
Tout public

Ateliers d'écriture :
écrire pour (se) soigner

Tiers-Lieu de Santé

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

8h30a10h 30
Tout public

Ateliers collectifs enfants-parents :
cuisinons ensemble

Tiers-Lieu de Santé

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

de10hal12h
Tout public

19 h 30
Tout public

Cafés santé

« Poémes » film de Claire Ducreux.

Tiers-Lieu de Santé

Théétre de Givors

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

SPORT & CULTURE CONTRE LA
STIGMATISATION DE LA SANTE MENTALE
ET PHYSIQUE P-5

de 8h 304 11h30

Parents et enfants
Michel
14 h

Tout public
dés 13 ans

de I'école maternelles Louise

Atelier parcours moteur pour les enfants

Atelier de « danse aveugle » par Maéva
Combescot et Mychel Lecoq

Ecole maternelle Louise Michel

Tiers-Lieu de Santé

SPORT & CULTURE CONTRE LA
STIGMATISATION DE LA SANTE MENTALE
ET PHYSIQUE P-5

SPORT & CULTURE CONTRE LA
STIGMATISATION DE LA SANTE MENTALE
ET PHYSIQUE P-5

19 h 30
Tout public

Spectacle de danse et de théatre visuel
« Avec le temps »
avec Claire Ducreux et Toni Mira

Parking, rue Rouget de I'lsle

SPORT & CULTURE CONTRE LA
STIGMATISATION DE LA SANTE MENTALE
ET PHYSIQUE P-5

de 8h30a710h30
Réservé aux parents
de 'école Duclos

Café parents sur les addictions
aux sucres

Ecole maternelle Jacques Duclos

STOP AUX ADDICTIONS, PRESERVONS
NOTRE SANTE ! P-8

de9hai2h
etde14ha17h

Séniors et leurs proches

Dans le cadre du forum bien-vieillir
stand de sensibilisation
sur les addictions

Salle Rosa Parks

STOP AUX ADDICTIONS, PRESERVONS
NOTRE SANTE ! P-8

de9h30allh

Pour les tout petits suivi d’un
échange avec les assistantes

maternelles

Ateli e 2

RAM de Bans

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

Réservé aux éleves de I'école
maternelle Edouard Herriot

de7h30a15h

Tout public majeur

Atelier cuisi tour la thémati «
bien manger pour rester
en bonne santé »

E de prév

en santé personnalisé

Ecole maternelle
Edouard Herriot

Tiers-Lieu de Santé

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

DEVANCONS LES RISQUES,
PRENONS-SOIN DE NOUS P-10

18 h
Public jeune
et leurs parents

Prévenir du suicide : diffusion
du court-métrage
« The Recluse »

Espace jeunesse

DEVANCONS LES RISQUES,
PRENONS-SOIN DE NOUS P-10

de9h30a11h
Pour les tout petits suivi d'un
échange avec les a
maternelles

Atelier sculpture de fruits

RAM de Bans

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

de8h30a15h

Sensibilisation a I'activité physique
et aux handicaps

Parc des sporfs

SPORT & CULTURE CONTRE LA
STIGMATISATION DE LA SANTE MENTALE
ET PHYSIQUE P-5

de14haléh

Tout public

Ateliers collectifs enfants-parents :

ble un goiiter équilibré

Tiers-Lieu de Santé

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

Le Mois de la santé - Ville de Givors
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3 représentations
réservées aux écoles
élémentaires et maternelles

Spectacle « C’est parti »
compagnie « Le chant des lignes »

Gymnase Curie

MAITRISONS ENSEMBLE NOTRE USAGE
DES ECRANS NUMERIQUES P-9

de10hal12h
Tout public

Cafés santé

Tiers-Lieu de Santé

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

de9haléh
Pour les éléves
de Louise Michel

Atelier éducatif : atelier de
I'apothicaire

Ecole élémentaire Louise Michel

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

3 représentations
réservées aux écoles
élémentaires et maternelles

Spectacle « C'est parti »
compagnie « Le chant des lignes »

Gymnase Jolliot-Curie

MAITRISONS ENSEMBLE NOTRE USAGE
DES ECRANS NUMERIQUES P-9

de 8h30a10h 30

Parents de I'école Duclos

Café parents : les enfants et les écrans

Ecole maternelle Jacques Duclos

MAITRISONS ENSEMBLE NOTRE USAGE
DES ECRANS NUMERIQUES P-9

Réservé aux éléves de I'école
maternelle Edouard Herriot

Atelier cuisi tour la thémati
« bien manger pour rester
en bonne santé »

Ecole maternelle Edouard
Herriot

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

des enfants aux écrans »

d?@z/?h szgh Portes ouvertes au groupe d’entraide Cité avenir - 5, Allée Marianne  SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4
pub! mutuelle
Conférence
1h ‘L du professeur M;’CI‘?' R“f°.i. Auditorium de la MDFR MAITRISONS ENSEMBLE NOTRE USAGE
Tout public s 9 ¢ F'exposition uarionum de fa DES ECRANS NUMERIQUES P-9

de 10h a 12 h 30
Pour les tout petits
et leurs parents

10 h-11 h: a la découverte de la nature
11 h - 12 h 30 : balade nature

Parc de la MDFR

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

de 9h30a12h 30
Pour les tout petits
et leurs parents

17ha17h 30

Pour les 0-6 ans et leurs parents

de 12h 30 a 16 h 30

Enfants et parents

Ferme pédagogique

[3 tacl 73 " ’”

“La leur des
tiré du livre d’Anna Llenas

Ateli 1 fant * fact
par

d’insectes avec des végétaux

Parc de la MDFR

Salle Rosa Parks
Parc de la MDFR

Parc de la MDFR

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

de14hal6h

Parents d'ados

«C t parler lité
avec mon ado ? »

Tiers-Lieu de Santé

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

de9ha20h
Public adulte

Dans le cadre de la journée portes
ouvertes de 'unité psychiatrique
de liaison

Centre Hospitalier de Givors

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

3 représentations
réservées aux écoles
élémentaires et maternelles

Spectacle « C’est parti »
compagnie « Le chant des lignes »

Salle Rosa Parks

MAITRISONS ENSEMBLE NOTRE USAGE DES
ECRANS NUMERIQUES P-9

de9h30a11h
Pour les tout petits suivi d'un
échange avec les assistantes
maternelles

Atelier peinture a base de légumes

RAM de Bans

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

de14haléh

Réservé aux professionnels

L'atelier des pros :
santé et parentalité

Tiers-Lieu de Santé

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

de10hal6h
Tout public

Atelier de dépistage du cancer du sein
et apprentissage de la palpati

Hall d'accueil
du Centre Hospitalier de Givors

DEVANCONS LES RISQUES,
PRENONS-SOIN DE NOUS P-10

Réservé aux éleves de 'école
maternelle Edouard Herriot

Al - N R
la que «

bien manger pour rester
en bonne santé »

Ecole maternelle
Edouard Herriot

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

Le Mois de la santé - Ville de Givors
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9h30
Tout public

Ateliers d'écriture :
écrire pour (se) soigner

Tiers-Lieu de Santé

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

de19ha21lh
Réservé aux assistantes
maternelles

Atali Fore)

santé & ali

Tiers-Lieu de Santé

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-7

18 h
Public jeunes

Conférence gesticulée « Addict »
par Cyrille Coton

Espace jeunesse

STOP AUX ADDICTIONS, PRESERVONS
NOTRE SANTE ! P-8

de 8h 30a10h 30
Tout public

Ateliers collectifs enfants-parents :
isil ble un petit déj
équilibré

Tiers-Lieu de Santé

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

de9hal7h
Tout public

Biennale du Conseil Local de Santé
Mentale de Givors & Grigny

Salle de conférence de la MDFR

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

de10hal2h
Tout public

Cafés santé

Marché des Vernes

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

de9hai2h
Tout public

Du dépistage du diabéte
a la prévention des cancers

Marché des Vernes

DEVANCONS LES RISQUES,
PRENONS-SOIN DE NOUS P-10

Réservé aux éléves de l'école
maternelle Edouard Herriot

Atali e $, la thé " «

bien manger pour rester
en bonne santé »

Ecole maternelle
Edouard Herriot

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

de 8h 30a10h 30
Réservé aux parents de |'école

Jacques Duclos

Café parents sur le développement
de I'enfant

Ecole Maternelle Jacques Duclos

SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

de14hal17h
Réservé aux parents de I'école
Louise Michel

Réalisation d'un goiiter équilibré

Ecole élémentaire Louise Michel

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-7

de9hai2h
Tout public

Du dépistage du diabéte
a la prévention des cancers

Marché du Centre-Ville

DEVANCONS LES RISQUES,
PRENONS-SOIN DE NOUS P-10

3 représentations reservees
aux écoles élémentaires et
maternelles

Spectacle « C'est parti »
compagnie « Le chant des lignes »

Salle Rosa Parks

MAITRISONS ENSEMBLE NOTRE USAGE
DES ECRANS NUMERIQUES P-9

de 8 h 30410 h 30 reserve
aux parents de I'école Herriot

Café parents sur les addictions
aux sucres

Ecole maternelle
Edouard Herriot

STOP AUX ADDICTIONS, PRESERVONS
NOTRE SANTE ! P-8

de7h30a15h

Tout public majeur

E de prév

en santé personnalisé

Tiers-Lieu de Santé

DEVANCONS LES RISQUES,
PRENONS-SOIN DE NOUS P-10

a partir de 13 h 30

Art, sport & handicap

Micro-Folie et parc MDFR

SPORT & CULTURE CONTRE LA
STIGMATISATION DE LA SANTE MENTALE

Adhérents du Centre Social

du cancer du sein

Centre social

Tout public ET PHYSIQUE P-5
50h 30 Ateliers d'écriture :
Tout public écrire pour (se) soigner Tiers-Lieu de Santé SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4
Télététons
de10hai12h Ateliers de ibilisation au dépistage Mission Locale Rhéne Sud DEVANCONS LES RISQUES,
Jeunes de la mission locale du cancer du sein ssion Locale khone su PRENONS-SOIN DE NOUS P-10
Télététons
de14haléh Ateliers de ibilisation au dépistage DEVANCONS LES RISQUES,

PRENONS-SOIN DE NOUS P-10

de14hal16h
Tout public

Ateliers collectifs enfants-parents :

Ll ey

ung équilibré

Tiers-Lieu de Santé

BIEN MANGER & CONNAITRE SON
ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-6

Le Mois de la santé - Ville de Givors
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de9hal7h
Tout public et groupes
spécifiques du CCAS

Rallye santé et bien-étre

Salle Rosa Parks, orangerie
et parc de la MDFR

DEVANGCONS LES RISQUES,
PRENONS-SOIN DE NOUS P-10

Conférence gesticulée « rendez-vous en

Tout public

nous mangeons » par Léa Sansonetti

a17h 30 maladie inconnue » ef témoignages Salle Rosa Parks DEVANCONS LES RISQUES,
Tout public gnag Parc de la MDFR PRENONS-SOIN DE NOUS P-10
de10hai12h Cafés santé Tiers-Lieu de Santé SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4
Tout public
. M|C
de14h315h 30 Atelier cuisi . ¢ maison d - BIEN MANGER & CONNAITRE SON
Tout public elier cuisine sucree € MAISON F8 8sSocialions  ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-7
des Plaines
a partir de 14 h Sensibilisati tour des aliment MC BIEN MANGER & CONNAITRE SON
Tout public que nous produisons et mang ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-7
3 partir de 17 h Atelior cuisine salé MiC BIEN MANGER & CONNAITRE SON
Tout public elier culsine salee ! ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-7
Confé 1 ~ulée *
3 parfir de 19 h rerence 9 : « La culture de BIEN MANGER & CONNAITRE SON
la minceur : nous ne sommes pas ce que MIC

ENVIRONNEMENT POUR MIEUX VIVRE P-7

Horaires d'ouverture

Atal: FTI Ty
de la médiatheque drinformation de | .'"'. 9 o Médiathaaue MaxPol Foucher  MAITRISONS ENSEMBLE NOTRE USAGE
Tout /()L/b//(‘ informarion sur ? Eﬂal rise des ecrans edlatheque Max-Fol roucne: DES ECRANS NUMERIQUES P-9
numeriques
oh 30 Ateliers d'écriture :
Tout public écrire pour (se) soigner Tiers-Lieu de Santé SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4
de&%@ ° /152 h Café santé Tiers-Lieu de Santé SOYONS ACTEURS DE NOTRE SANTE ! P-4

a partir de 14 h

Courts-métrages, réalité virtuelle,
escape game, jeux, blind tests, ateliers

STOP AUX ADDICTIONS, PRESERVONS

Parents et jeunes

par les jeunes du service jeunesse

. Lo ¢ " N .

Parents et jeunes de prév dese;:dli:;i:ns Mégarama NOTRE SANTE ! P-8

4 partir de 18 h Présentation du courtmétrage ) STOP AUX ADDICTIONS, PRESERVONS
sur les addictions réalisé Mégarama

NOTRE SANTE ! P-8

Le Mois de la santé - Ville de Givors



MOIS DE LA SANTE A GIVORS, EN PARTENARIAT AVEC :

eAcadémie du Rhéne - circonscription de I'éducation

nationale de Givors

eAddictions France

eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation
eAssociation

eAssociation

« Alamourak »

« Alchimie »

de cardiologie Val de Rhéne
« Eisenia »

« France Rein Rhéne »

« Fréquence Ecoles »

« Futur Composé »

« Jeune et Rose »

« les amis des arts »

« le sourire des Génes »
« Naturama »

« Sens & Savoirs »

« S'ORTIE »

« Tralalere »

« les 90 lucioles »

oLes Apprentis d’Auteuil

eLa Banque Alimentaire

«Captive Com

«Centre de santé et d'éducation sexuelle
de la Métropole de Lyon

«Centre Régional de Coordination
des Dépistages des Cancers Auvergne-Rhdne-Alpes

«Centres Sociaux de Givors
«Centre Hospitalier de Givors
«Compagnie «La fabrique des réves»

«Compagnie «le chant des lignes»

UN PROGRAMME FINANCE PAR :

Mission interministérielle
de lutte contre les drogues
et les conduites addictives

:J H™ p CRICNY. ?_rg)

«CLSM Givors/Grigny

«Coesens

«CPAM du Rhéne

«CPTS des Coteaux rhodaniens

«DANAECARE

«Direction des Affaires Culturelles - ville de Givors
«Direction des Sports et de la Vie Associative - ville de Givors
oEthylot'HEALTH

«Fondation ARHM

«GEM « La main sur le coeur »

elnstitut de Formation et d’Application des Thérapies de la
Communication

sLigue contre le cancer du Rhéne

«Maison des jeunes et de la culture de Givors
«Maison de la Métropole de Lyon
«Médiathéque Max-Pol Fouchet

e«Mégarama de Givors

eMission Locale Rhéne Sud

«MSP « Givors Presquile »

«Pdle Petite Enfance - ville de Givors

«Point Accueil Ecoute Jeunes « le Salon »
ePromotion Santé

«SAFE UP

«Sauvegarde 69

«Service jeunesse - ville de Givors

«Sport dans la ville

«Stimultania

«Théatre de Givors et la compagnie Dréle d'équipage

#3114, prévention contre le suicide
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GRATUIT

Et vous, vous faites
quoi avec vos écrans ?

Avec Faminum, choisissez vos bonnes
pratigues numeériques en famille.

@
=GIVORS

Participez a ’expérience
FamiNum et devenez _ Scannez
une famille ambassadrice ! le QR code

E
Interne Cofinancé par GOUVERNEMENT

Une production TRAlAlERE pour gggism avec le soutien de - I'Union auropéenne
NP Fraternité




