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HORS PLAT SUGGESTIONS
D'CEUVRE PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT DU SOIR
Lun.
2
Mar.
3
Mer.
4 VACANCES SCOLAIRES
Jeu.
5
Ven.
6
Salade de blé
Lun. Pomelos Beignet Blé Compote et mimolette
g! 5 Brie P Courgettes
9 et sucre de poisson | a la tomate de pommes | ;3 bolognaise
Fruit frais
Roti de porc* Pommes de terre
o LI t frmf d Lentilles Yaourt nature Fruit Pest?gtsi?:se
10 Vinaigrette € (Tpgisig € mijotées de saison —— .
en sauce) Fruit frais
Mer.
11
Jeu Colin sauce Radis rozes et beurre
. 2z oux
Cs?la?e ec.hal!Otes Torti Kiri Fhlan l Poélée de légumes
12 oleslaw aet Jll’J ienne au chocolat | " Fomage blanc
e legumes aux céréales
Ve g;oudélét éieécggzrff i Grande salade de riz,
Salade verte | sauce tomate | \211COLS VETtS |qoint Nectaire|  Muffins | fomates, mais, thon
13 HH en persillade Camembert
et basilic Cocktail de fruits
(*Omelette maison)
Tomates au basilic
A e 3 Purée de pommes
Rk, I ; Dés bE}pl;]lardsl y Frgma}gg Créeme qlelssert pe
e saumon échame es Pyrénées vanille VTR RERITE
au miel
Produit )
découverte Poulet™ C : Jaboulé
ourgettes Fruit Gratin de brocolis
Tomates | aux aromates Fromage blanc ; Fraices au fromage
dgtp‘;ﬁq”i';f}s (*Poisson pané) provencales de saison ool g
d pae «| Pavé de hoki | Batonnets
e campagne 1 % .. : de concombres
et cor#ic on sauce /, R]Z 1SSUl - Cantafrais d Fruit sauce fromage blanc
(*Terrine bretonne de l_agr1(§Ulture € saison ~aux herbes
de légumes) biologique Riz pilaf e Fruit frais
S{{lad‘e _ d LA PICARDIE Haricots verts
amienoise aupiette de ) aux oignons
vinaigrette a | veau* sauce PEinES 1EA Gateau Cantal et pain
Uhuile dolive | hortillons |, deterre —|Pont-UEvéque | 4 "y de campagne
et citron (*CEuf dur) facon picarde Salade de fruits
Quenelles Salade de pommes
Salade sauce Haricots verts Bliche Fruit tde. te'l’ett
de lentilles tomate et ersillés mi-chévre de saison AR
€ | p Tomate farcie
champignons Fruit frais
Concombres Gigot* Licaeois Melon
sauce (*Omelette Ratatouille | Vache qui rit h g lat Torti au pistou
aux herbes maison) chocola Créme a la vanille
* A Salade verte
Salade Cordon bleu 2 Eclair au chévre
*Poi Choux-fleurs Rondelé o g ; e
croquante (*Poisson 3 la vanille Purée de céleris
g meuniére) Salade de fruits
Epinards et pommes
Carottes Spaghetti a la bolognaise | Petit suisse Compote de;:g;i;i‘fce
rapées végétale aromatisé de poires oo
Fruit frais
) Salade de tomates,
un. aleri 2 g 2 mais et courgettes
) celelﬂd Pavé de colin Riz créole | Six de Savoie Flan nap[l)e Riz au curry
g0l rémoulade |sauce nicoise carame Fromage blanc
a la confiture
Mar. Salade Poulet* roti Fruit Poélée de légumes
de pommes *Cal Carottes | Coulommiers rul Sl
31 p _(*Calamars de saison Pointe de brie
de terre | ala romaine) Fruit frais

Produit BIO

*Plat a base de porc, beeuf, veau, agneau, mouton ou volailles

(*Plat de remplacement).

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique ; l'absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte 'eau des riviéres
et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de foréts gérées (a chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).
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Ven.

10

Lun.

13

Mar.

14

Mer.

15

Jeu.

16

Ven.

17

Lun.

20

Mar.

21

Mer.

22

Jeu.

23

Ven.

Ven.

JUIN

Radis roses
et beurre doux

(Eufs durs Epinards Mousse peurre fou
A Lentilles mijotées
Sl Gei Mornay et croltons et au chocolat | Fian 3 ta vanillo
nappé caramel
FERIE
PONT DE
L'ASCENSION
. Salade verte
Haricots Poisson ] Petit suisse Fruit aux crodtons
rouges et mais . Haricots verts p d . Pizza au fromage
on salade meuniére sucré e saison Compote
pommes-abricots
Steak haché
3 Salade de betteraves
de boeuf* Gratin N
Melon charolais de pommes | Emmental Créme dessert Blé et ?f’”da.
" prahne € aux champignons
( mO;ni;l)ent)te de terre Fruit frais
Batonnets
Salade Filet de hoki Fromage Fruit de crudités sauce
de penne au basili Blettes it - de sai au fromage blanc
pesto rouge sauce basilic cro(te noire e saison Tian de [6qumes
Riz au lait
d!’md"itt SiUté dﬁ Frai Pates aux épices
ecouverte |porc* au thym : : raises basquaises
Moelleux (*Poisson Petits pois |Fromage blanc (Sous réserve) | Petit suisse nature
de tomates en sauce) Salade de fruits
FERIE
d SSUté de Puréel\gglggmmes
7 *
Betteraves nde” sauce - Fruit de terre au romarin
vinaigrette mgutarde Choux-fleurs | Vache qui rit de saison Fromage blanc
(*Poisson et coulis de fruits
meuniére) rouges
Hachis P Hier* . fl Tomates provencales
N achis Parmentier* maison g . an et riz
Pasteque (*Brandade de poisson) Saint-Bricet a la vanille Pyrénées
Fruit frais
R Courmentier de lieu
Salade Omelette Courgettes Camembert Créme dessert| Emmental et pain
de tomates maison provencales chocolat aux céréales
Fruit frais
<. Yaourt
%" nature Purée de carottes
Melon Raviolis frais  la ricotta | 77/ issu de CtOI?DOt?t Coulommiers
lagriculture | &t Discw Salade de fruits
biologique
Croquant
Salade g 4 : de concombres
de pates fPo]sson pane Carqﬁ:»es Bleu d Fruit Semoule aux petits
= el rais et citron| persillees e saison 6gumes
Yaourt nature
. Taboulé
Concombres Sauté Pommes Yaourt Cubes Ratatouille
au fromage de boeuf* Noisette aromatisé de péches de legumes
blanc (*Omelette) au sirop Fra1sesb?;nfcromage
Fl,i le} de Salade de tomates
poulet® sauce Biche lait Brownies Seniel
Salade verte orientale Semoule 7 . Risotto aux épinards
(*Poisson de mélange maison Petit suisse
en sauce) aromatisé
Poisson : Melon
Salade 2 g Tomme Fruit BLé et coulis
de lentilles meuniere Ratatouille blanche de saison de tomates
et citron Flan a la vanille
. Salade de pates,
) Sauté Haricots verts i i tomates et fa.omage
Salade de riz | de veau* P Carré de sai de brebis
(*Omelette) persities € saison Gratin de salsifis
Fruit frais
Roti de dinde* Courgettes
sauce . Compote a la provencale
Melon rintaniére Torti Fromage rapé P et semoule
P 9€TaPE 1 de pommes Carré

(*Sauce thon,

tomates et basilic)

JUILLET

PIQUE-NIQUE DE FIN D'ANNEE

Fruit frais

Salade de tomates,
concombres et chévre
Petits pois mijotés
Compote de péches

et langue de chat



